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Introducao

O cancer de mama (CM) é o tipo mais comum em mulheres
no Brasil. A educacdo das mulheres e dos profissionais de
saude contribui para a identificacdo precoce do CM.
"Outubro Rosa" é uma campanha mundial de conscientizacao
sobre o Cancer de Mama no Brasil apoiada pelo Ministério
da Satde. No contexto, o Rotary Club De Vigosa, uma
instituicao filantrépica fundado em 09/06/1972 ,que
desenvolve diversas atividades sociais para a populacao,
durante o0 més de Outubro, com o intuito de disseminar
conhecimento sobre importante tema desenvolveu uma
palestra virtual com os membros do clube, ministrada pela
Dra. Catarina Maria Nogueira Oliveira Sediyama do
Departamento de Medicina e Enfermagem/UFV, a fim de
abordar e esclarecer duvidas sobre assuntos relacionados ao
cancer de mama.

Objetivos

A palestra foi oferecida aos participantes do Rotary clube e
convidados, teve como objetivo orientar e esclarecer duvidas
sobre o cancer de mama.

Material e Métodos

A palestra foi realizada em ambiente virtual -plataforma
google meet no horario de 19:00 as 20:30. Apo6s a apresentacao,
os participante tiveram a oportunidade de discutir assuntos

pertinentes e esclarecer duvidas a respeito do tema abordado.

Resultados e Discussao

ApOs abordar a epidemiologia do cancer de mama, seus
principais sinais e sintomas, métodos de rastreamento e
diagnostico, e possibilidades terapéuticas, os participantes de
maneira espontanea apresentavam suas duvidas e retlexdes
sobre o assunto, tendo como moderador a Dra. Catarina
Sediyama. Ademais, o evento contribuiu para disseminar
conhecimento para o publico participante, que contribuira
para a propagacao das informacoes corretas sobre prevencao
do cancer de mama.

Conclusoes

A conscientizacao das pessoas sobre o cancer de mama é
relevante pois o conhecimento da importancia do diagnostico
precoce aumenta a aderéncia aos programas de rastreamento,
aumentando as chances de cura da doenca. Entender sobre a
doenca é o primeiro passo para a adesao as campanhas de
prevencao a saude. Além disso, acOes que privilegiem a
difusdo de informacbes sobre o cancer de mama sao
importantes para aumentar a participacao das mulheres nas
campanhas de rastreamento da doenca.
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