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O envelhecimento da população vem ocorrendo em todo o
mundo. Tanto na América Latina, quanto na Europa esse
processo está ocorrendo de modo acelerado. O aumento da
expectativa de vida, pode trazer consigo problemas
biológicos e sociais, nesse sentido, faz-se necessário uma nova
reorganização, tanto familiar, quanto do próprio indivíduo
que envelhece. A adaptação familiar está diretamente
relacionada com as relações afetivas que foram sendo
construídas ao longo da vida, uma vez que é socialmente
entendido que cabe à família o dever de cuidar. Porém com o
passar do tempo, as famílias foram ganhando novas
configurações, implicando na função do cuidado para com
suas pessoas idosas, fazendo com que as mesmas não tenham
a família como sendo a única fonte de apoio social e bem-
estar.
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REDES SOCIAIS DOS IDOSOS BRASILEIROS E PORTUGUESES: ANÁLISE DO 
ESTADO DA ARTE POR MEIO DA REVISÃO SISTEMÁTICA

Objetivo Geral:
• Compreender o funcionamento/perfil das redes sociais

das pessoas idosas no Brasil e Portugal considerando o
aporte ao cuidado no processo de envelhecimento.

Objetivos Específicos:
• Analisar as garantias dos direitos sociais da pessoa idosa

expressas nas Constituições Federais do Brasil e Portugal.
• Compreender as evidências da atuação das redes sociais

junto às pessoas idosas no Brasil e Portugal

Visando atender aos objetivos propostos do referido projeto
de pesquisa, será realizado um estudo de natureza
qualitativa e quantitativa (quanti-quali) de caráter
exploratório e descritivo. O presente estudo será realizado no
âmbito da América Latina e Europa, especificamente no
Brasil e Portugal.

O presente estudo será realizado a partir de secundários,
através da literatura científica publicada em bases indexadas.
serão realizados dois estudos, com métodos diferentes, sendo
eles: a análise de conteúdo de Bardin (2011) e a revisão
sistemática da literatura. Para a análise dos dados será
utilizado o IRaMuTeQ e o StArt.
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Espera-se como resultado compreender a dinâmica e traçar o
perfil das redes sociais das pessoas idosas brasileiras e
portuguesas, devido à das características do processo de
envelhecimento e no perfil desta população de ambos os
países, eles se contrastam também no aspecto da assistência
voltada para o cuidado. Além do mais, estudar tais redes
implicam diretamente na qualidade de vida das pessoas
idosas de ambos países, uma vez que esse estudo busca
encontrar linhas orientadoras que norteiem o
desenvolvimento de programas e ações governamentais que
beneficiem as pessoas idosas, como políticas públicas e
programas pautados na interação/ relações sociais.


