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Introducao

O consumo de alimentos ultraprocessados tém aumentado
ao longo dos anos, trazendo prejuizo a satde dos individuos,
afinal estes sdo pobres na sua composicao nutricional e ricos
em aditivos, os quais podem agredir o material genético
ocasionando mutac¢des com potencial cancerigeno. Além
disso, a principal causa de morte em paises desenvolvidos é
o cancer e estudos apontam que até 2030, essa doenca podera
se tornar a principal causa de morbidade e mortalidade
também nas regides menos desenvolvidas do Planeta.

Objetivos

Avaliar a ingestdo dos alimentos ultraprocessados em
pacientes com cancer, anterior ao diagnostico.

Material e Métodos

Diagnostico
(Realizado no
Hospital Nossa
Senhora das Dores,
em Ponte Nova)

Questionario de
Consumo Alimentar

(82 voluntarios)
(28 a 86 anos)

Analise segundo a
localizacao do cancer e
Sex0

Tabulacdao dos dados

Virilha 38,47 %
Utero 28,30%
Lingua 19,49%
Medula 17,34 %
Testiculo 15,74%
Mama 15,31%
Vesicula 13,61%
Reto 12,76 %
Intestino 12,69%
Pulmao 10,46%
Esofago 10,39%
Ovarios 9,89%
Estdmago 7,30%
Pancreas 7,02%
Préstata 6,58 %
Garganta 1,15%
Face, pescogo, laringe e sistema lintfatico 0%

Quando analisados por sexo, o percentual foi de 16,43% para
sexo feminino e 7,57% para o sexo masculino. O percentual
geral foi de 11,33%, inferior ao encontrado em estudo no
intervalo de tempo entre 2008-2009 a 2013-2014, em que
houve um aumento de 10,4% das vendas per capita por dia
de alimentos ultraprocessados no Brasil; ademais, 18,4% de
calorias nos domicilios brasileiros sao provenientes de
alimentos ultraprocessados, proximo aos ingredientes
culinarios que representam 22,3% de calorias, de acordo com
a Pesquisa de Orcamento Familiar, mostrando-se maior sua
aquisicao entre as regides que apresentaram um bom IDH.

Conclusoes

Resultados e Discussao

O percentual de calorias provenientes de alimentos
ultraprocessados nas diferentes localizacdes do cancer foi:

O controle do consumo desse tipo de alimento se faz
necessario, sendo interessante optar por alimentos os mais
naturais possiveis, j4& que possuem menos adicdo de
substancias, e assim, diminuem tanto os riscos a saude, como
também fornecem beneficios ao organismo, tornando
possivel melhorar o quadro de satde no Brasil e corroborar
para uma menor incidéncia de cancer, visto que a

concentragao saturada de s6dio e gorduras ou a presenca des

alguns aditivos, acarretam tanto na piora do quadro di
cancer quanto no desenvolvimento dele. -'
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