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• Cada vez mais se discute sobre a importância do
consumo de alimentos in natura;

• A procura por esses alimentos está associada a um estilo
de vida saudável e sustentável;

• Frequente disseminação de fake news sobre a temática
alimentação: universidade no combate de informações
errôneas.

• Redes sociais aliadas para propagação de informações
de qualidade durante a pandemia de COVID-19.
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Meio ambiente, nutrição, vídeo educativo

Nutrição e Sustentabilidade (Nutrição) - Extensão

POPULARIZAÇÃO DO CONHECIMENTO SOBRE O CONSUMO DE ALIMENTOS 
SAUDÁVEIS E SUSTENTÁVEIS ATRAVÉS DE MÍDIAS SOCIAIS

Desenvolver estratégias educativas para a popularização do
conhecimento e incentivar o consumo de alimentos
saudáveis e sustentáveis.

A partir do desenvolvimento de conteúdo para
o Instagram e Youtube, produção de artes gráficas e vídeo
elaborado, espera-se difundir informações de qualidade de
forma a incentivar a promoção de escolhas alimentares
saudáveis e sustentáveis.
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Divulgação de conteúdo técnico científico

Elaboração de vídeo 
educativo

Perfil do Instagram

Debates técnicos e pesquisas bibliográficas sobre temáticas 
relacionadas a alimentos saudáveis e sustentáveis
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Figura 1. Estratégias para divulgação de conteúdo técnico
científico.

Legenda: – Estratégias para o vídeo; – Estratégias para o Instagram.

• Perfil do Instagram - 124 posts:
34: alimentação saudável e sustentável
90: meio ambiente, sustentabilidade e
saúde.

• Conteúdo educativo do
Instagram.

• Vídeo educativo - 4 min e 18 s
“Como montar um prato ideal?” 

- Composição de grande refeição
e variação das preparações;
- Local de aquisição e diversidade
dos alimentos;
- Impacto ambiental e pegada
hídrica dos alimentos; redução do
consumo de carne e os benefícios
de alimentos in natura.

https://youtu.be/mggTy2jDG40
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