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Sintomas psiquiatricos em cuidadores de criancas com TDAH

Modalidade: Pesquisa/ Area de conhecimento: Ciéncias Bioldgicas e da Satide/ Area tematica: Medicina

Cleuberton Kenedy Oliveira Raimundo (cleuberton.raimundo@ufo.br)!, Cristiane Junqueira de Carvalho (cristiane.carvalho@ufo.br)?,

Marina Silva de Lucca (marinadelucca@ufv.br)?, Débora Marques de Miranda (debora.m.miranda@gmail.com)?, Silvia Almeida Cardoso
(silvia.cardoso@ufv.br)?, Arieta de Jesus Felisberto (arieta.oliveira@ufv.br)*

1 Graduando em Medicina pelo Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vicosa

2 Professora do Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa
5 Professora da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais

4 Pos-graduanda do Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa

Palavras-chave: TDAH, depressao, ansiedade

Introducao

O Transtorno de Détficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)
é o transtorno do neurodesenvolvimento mais comum na
infancia, sendo mais frequente no sexo masculino e,
geralmente, se manifesta antes do inicio da vida escolar da
crianca. Os sintomas do TDAH se apresentam em mais de um
ambiente e podem sofrer influéncia do contexto no qual o
portador esta inserido.

Objetivo

Descrever a prevaléncia de sintomas psiquiatricos nos
responsaveis das criangas participantes da pesquisa intitulada
“Niveis de BDNF e pertfil oxidativo/inflamatoério de criangas
com Transtorno de Déficit de Atencdao e Hiperatividade
(TDAH) antes e ap6s tratamento com Metilfenidato”.

Metodologia

O estudo estda sendo realizado no ambulatorio de satde
mental da infancia e adolescéncia da Unidade de Atencao
Especializada em Saude (UAES/UFV). O instrumento Kiddie-
Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia - Present and
Lifetime Version (K-Sads-PL) foi usado para investigar
sintomas de TDAH, TOD, Tiques e Transtornos de Esfincteres
nas criangas. Para investigar sintomas psiquiatricos nos
cuidadores das criangas, foram usados: Adult Self-Report Scale
(ASRS-18) para investigar sintomas de TDAH; Inventario de
Ansiedade Traco-Estado (IDATE), Escala de Depressao do

Centro de Estudos Epidemioldgicos (CES-D) e o Teste para
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Identificacio de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool
(AUDIT), além do questionario de dados sociodemograticos.
Os dados obtidos sao inseridos na plataforma REDCap, um
software desenvolvido para coleta, gerenciamento e
disseminacao de dados de pesquisa.

Resultados

Até o momento foram coletados os dados de 35 criancas de 6
a 15 anos incompletos com sintomas de TDAH, bem como as
informacdes dos responsaveis desses pacientes. Do total de
criancas, 71,4% sao do sexo masculino e de idade inferior a 10
anos. Em relacao aos sintomas psiquiatricos dos cuidadores
dessas criangas, 62,9% apresentam triagem positiva para
sintomas depressivos; 57,1% possuem triagem positiva para
estado de ansiedade e 60% para traco de ansiedade; 88,6%
apresentam baixo risco para problemas relacionados ao uso
de alcool e, do total de responsaveis, 37,1% possuem triagem
positiva para sintomas de TDAH. As informacdes coletadas
mostram que 82,4% desses cuidadores sao maes biologicas.

Conclusoes

Os dados obtidos até o momento mostram que grande parte
dos cuidadores possuem prevaléncia significativa de
sintomas ansiosos, depressivos e de TDAH, assim como
relatam uso funcional de alcool. Portanto, levando-se em
consideracdao a natureza multifatorial dos transtornos
mentais, com componentes genéticos e ambientais, o cuidado
em saude mental de criancas implica necessariamente em
atentar-se para problemas psiquiatricos em seus cuidadores,
encaminhando-os também para o devido tratamento.

IhN nal de Des de Bolsa dI h Electronic Data Captur

C tf e Tecnoldgico Cientific CNPq

(@) PIBIC REDCap



mailto:jordania.ferreira@ufv.br
mailto:cristiane.carvalho@ufv.br
mailto:jordania.ferreira@ufv.br
mailto:jordania.ferreira@ufv.br
mailto:jordania.ferreira@ufv.br

