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Introducao

E consenso que o leite materno oferece todos os nutrientes que a
crianca necessita em quantidades adequadas para Iniciar uma vida
saudavel e representa o alimento essencial para o lactente até o
sexto mes de vida, como alimento exclusivo, onde a partir de entao,
deve ser complementado com outros alimentos até pelo menos 0s
dois anos de idade. Dessa forma, € de grande importancia que o
aleitamento materno seja incentivado desde a gestacao, a fim de
conscientizar e orientar as maes quanto a importancia dessa pratica
para o0 binomio mae-filho. Por meio deste projeto almejou-se
melhoria de indicadores de saude materno e infantil no municipio
de Vicosa-MG e municipios vizinhos. Assim, espera-se que a
comunidade tenha autonomia para aplicar os conhecimentos
adquiridos, de forma que os resultados positivos alcancados sejam
mantidos e propagados.

Objetivos

O projeto teve como objetivo implementar acoes de melhoria de
Indicadores de saude materno-infantil de criancas e nutrizes
acompanhadas pelo Programa de Apoio a Lactacao (PROLAC) no
municipio de Vicosa, Minas Gerais.

Principais acoes

Junto ao banco de leite do Hospital Sao Sebastiao fol realizado a
coleta domiciliar semanal de leite humano na cidade de Vicosa.
Durante a coleta foram realizadas orientacoes em relacao a retirada,
manejo e armazenamento do leite. Outra acao desenvolvida foi a
elaboracao de quatro folders para serem adotados nos atendimentos
realizados pelo PROLAC, sendo eles: “Alimentos da safra”,
“Receitas para serem usadas na alimentacao complementar”,
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“Conhecendo 0s alimentos” e “Amamentacdo X COVID-19”. Até
marco de 2020 (antes do inicio da pandemia da COVID-19) foram
realizados atendimentos nutricionails a aproximadamente 80
bindbmios maes-filho, com avaliacdo do estado nutricional do
lactente e da nutriz, alem de orientacOes sobre a alimentacao
saudavel. Foi realizada tambem a renovacao do material de apoio
usado pelos Integrantes do projeto durante o0s atendimentos
nutricionais realizados no hospital. O Intuito dessa atividade foi
adicionar ao material mais contetudo e assim auxiliar melhor os
atendimentos. Realizou-se reuniOes quinzenals com toda a equipe
para discussao de materiais cientificos e constante capacitacao da
mesma. Ademais, o banco de dados com informacOes dos
atendimentos realizados no PROLAC fol atualizado.
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FONTOLURA, F. Cores e sabores da Diana: comidinhas

pratinhos: receitas comidinhas da Diana.

Resultados e Discussao

A coleta domiciliar de leite humano gerou um Impacto muito
positivo para a comunidade, uma vez que o leite doado é destinado a
alimentacdo de varios bebés internados na UTI neonatal,
contribuindo para a melhor recuperacao dos mesmos. Os folders e o
material de apoio serao implementados nos atendimentos realizados
pelo PROLAC. O apoio a programas como o PROLAC, que
Incentivam a pratica do aleitamento materno, causam forte impacto
local na promocao da saude integral do binomio mae-filho e de toda
a socledade, e contribuem para 0 sucesso dessa pratica.
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