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(A) Progressao do volume da carga de treinamento fisico resistido. (B) Massa corporal. (C) Peso méaximo carregado absoluto
antes e ap6s o periodo de treinamento fisico resistido. (D) Peso maximo carregado relativo antes e apds o periodo de
treinamento fisico resistido. Dados sao média + EPM. n = 15 animais por grupo. NS: normotenso sem treinamento. NT:
normotenso treinado: HS: hipertenso sem treinamento. HT: hipertenso treinado. Anova Two-Way para medidas repetidas,
seguida do teste post hoc de Tukey. * diferente NS; 1 diferente HS; f diferente NT; &diferente respectivo pré-treinamento;
/ / diferente respectiva semana 1 (p < 0,05).

- CEUA - UFV (#01/2018).

- Ratos adultos (Wistar Kyoto ou SHR).

- Idade: 16 semanas.

- Normotenso sem treinamento (NS) (n = 15)
- Normotenso treinado (NT) (n = 15)

- Hipertenso sem treinamento (HS) (n = 15)
- Hipertenso treinado (HT) (n = 15)

- TR: escaladas em escada vertical

- 3 x/sem por 8 semanas

- VC: séries x reps x carga 110 ey =
- MC: pré e pos-treinamento

- PMCA: pré e pds-treinamento
- PMCR: PMCA/MC '
- Estatistica: ANOVA two-way para medidas |
repetidas, seguidas do post hoc de Tukey,

quando necessario,
- Média £ EPM (a =5%).

Conclusoes

O TR aplicado aumentou a tolerancia ao esforco fisico de
forca nos animais hipertensos e normotensos. Ademais, 0s
animais SHR conseguiram carregar um maior PMCR, em
comparagao aos normotensos.
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