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O brasil está entre os países com maiores índices de
contaminação e mortes de profissionais de saúde pela Covid-
19 no mundo. A exposição de tais profissionais a pacientes
contaminados pelo Sars-Cov-2 torna esses trabalhadores
mais susceptíveis à infecção pelo novo Coronavirus. Sendo
assim, idealizou-se uma oficina teórico-prática, destinada à
equipe de enfermagem do Hospital São Sebastião, Viçosa
(MG), a respeito da paramentação e desparamentação dos
equipamentos de proteção individual (EPI’s) utilizados na
prevenção e controle da disseminação da Covid-19 no
ambiente hospitalar.
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Os participantes receberam as informações de maneira
didática e simples, permitindo que eventuais dúvidas fossem
sanadas. A partir da análise do questionário, pôde-se concluir
que os participantes se satisfizeram quanto à pontualidade,
forma de apresentação e conteúdo apresentado, tendo
revelado que novas informações a respeito do tema foram
passadas para eles. Revelou-se, também, que a maioria dos
profissionais presentes já se sentiram ansiosos ou deprimidos
por causa do risco da exposição ao vírus, e que a
apresentação permitiu que estes profissionais se sintam mais
seguros durante o manejo do paciente infectado.

Paramentação e desparamentação de EPI’s no atendimento ao paciente com suspeita ou 
confirmação de Covid-19

Fornecer informações e treinamento aos profissionais da
enfermagem a respeito da correta utilização de EPI’s, de
forma que possam memorizar e automatizar o processo de
colocação e retirada dos equipamentos de segurança.

Realizou-se, inicialmente, uma aula expositiva a respeito de
aspectos da infecção pelo Sars-Cov-2 e as etapas da utilização
dos EPI’s, seguida da apresentação de vídeo institucional
sobre paramentação e desparamentação, elaborada pela
equipe do Departamento de medicina e enfermagem da
UFV. Seguiu-se com demonstração prática dos momentos da
paramentação e desparamentação dos EPI’s. Para avaliar a
percepção dos participantes a respeito da apresentação,
formulou-se um questionário dirigido para orientar os
autores na interpretação dos resultados obtidos na oficina

O conhecimento dos protocolos de segurança no trato com o
novo Coronavírus é de fundamental importância para que os
trabalhadores empenhados nessa tarefa possam estar e se
sentirem seguros. Desta feita, é necessário treinamento para a
utilização dos EPI’s, assim como a disponibilização dos
mesmos aos profissionais, resultando numa menor chance de
adoecimento destes no ambiente hospitalar.
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http://www.cofen.gov.br/brasil-responde-por-um-terco-
das-mortes-de-profissionais-de-enfermagem-por-covid-
19_84357.html
https://www.youtube.com/watch?v=B_2QdTdd3Ks
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