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Introducao

O brasil estd entre os paises com maiores indices de
contaminacdo e mortes de profissionais de satde pela Covid-
19 no mundo. A exposicao de tais profissionais a pacientes
contaminados pelo Sars-Cov-2 torna esses trabalhadores
mais susceptiveis a infeccao pelo novo Coronavirus. Sendo
assim, idealizou-se uma oficina tedrico-pratica, destinada a
equipe de enfermagem do Hospital Sao Sebastido, Vigosa
(MG), a respeito da paramentacdao e desparamentacao dos
equipamentos de protecao individual (EPI's) utilizados na
prevencao e controle da disseminacao da Covid-19 no
ambiente hospitalar.

Resultados e Discussao

Objetivos

Os participantes receberam as informacdes de maneira
didatica e simples, permitindo que eventuais diividas fossem
sanadas. A partir da analise do questionario, p6de-se concluir
que os participantes se satisfizeram quanto a pontualidade,
forma de apresentacdo e contetddo apresentado, tendo
revelado que novas informacOes a respeito do tema foram
passadas para eles. Revelou-se, também, que a maioria dos
profissionais presentes ja se sentiram ansiosos ou deprimidos
por causa do risco da exposicdo ao virus, e que a
apresentacao permitiu que estes profissionais se sintam mais
seguros durante o manejo do paciente infectado.

Fornecer informagdes e treinamento aos profissionais da
enfermagem a respeito da correta utilizacdo de EPI's, de
forma que possam memorizar e automatizar o processo de
colocacdo e retirada dos equipamentos de seguranca.

Conclusoes

Material e Métodos

Realizou-se, inicialmente, uma aula expositiva a respeito de
aspectos da infeccao pelo Sars-Cov-2 e as etapas da utilizacao
dos EPI's, seguida da apresentacao de video institucional
sobre paramentacdo e desparamentacdo, elaborada pela
equipe do Departamento de medicina e enfermagem da
UFV. Seguiu-se com demonstracdo pratica dos momentos da
paramentacao e desparamentacao dos EPI's. Para avaliar a
percepcao dos participantes a respeito da apresentacao,
formulou-se um questionario dirigido para orientar os
autores na interpretacao dos resultados obtidos na oficina

O conhecimento dos protocolos de segurancga no trato com o
novo Coronavirus é de fundamental importancia para que os
trabalhadores empenhados nessa tareta possam estar e se
sentirem seguros. Desta feita, é necessario treinamento para a
utilizacao dos EPI’s, assim como a disponibilizacdo dos
mesmos aos profissionais, resultando numa menor chance de
adoecimento destes no ambiente hospitalar.
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