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A melatonina é um hormônio produzido naturalmente pelo

organismo e que auxilia na regulação dos ciclos circadianos.

Sua síntese pela glândula pineal ocorre exclusivamente à

noite, na ausência de luz. Nos últimos anos, o uso da

melatonina para o tratamento de insônia e outros distúrbios

do sono tem sido muito comum.
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Avaliação da ação da melatonina sobre parâmetros corporais e testiculares de camundongos Balb/c

Este trabalho teve como objetivo avaliar o efeito da

melatonina sobre os parâmetros biométricos corporais e

testiculares de camundongos adultos, em diferentes períodos.

Foram utilizados 63 camundongos Balb/c adultos,

aleatoriamente distribuídos em nove grupos experimentais

(n=7 animais/grupo)

Não foi observada alteração significativa com relação ao

peso corporal, peso testicular, peso da albugínea e peso do

parênquima. O IGS e o IPS também não diferiram

significativamente com relação ao grupo controle. Assim,

nossos resultados sugerem que a melatonina não afetou

negativamente os parâmetros biométricos corporais e

testiculares dos animais experimentais.

A melatonina foi administrada em dois períodos diferentes, de

manhã (06:30) e à tarde (17:30). A distribuição dos grupos foi a

seguinte: controle recebeu água destilada; os grupos MM

(Melatonina de Manhã) -3, MM-5 e MM-10 receberam 3, 5 e 10

mg/Kg de melatonina pela manhã; os grupos MT (Melatonina à

Tarde) -3, MT-5 e MT-10 receberam as mesmas doses à tarde,

ambos por via oral, durante 42 dias.

PC – Peso corporal; PT – Peso testicular; PA – Peso da albugínea;

PP – Peso do parênquima testicular; IGS – Índice gonadossomático;

IPS – Índice parenquimossomático. Dados expressos como

média±DP. Controle (água destilada); MM-3 – Melatonina-Manhã

3mg/kg; MM-5 – Melatonina-Manhã 5mg/kg; MM-10 – Melatonina-

Manhã 10mg/kg; MT-3 – Melatonina-Tarde – 3mg/kg; MT-5 –

Melatonina-Tarde 5mg/kg; MT-10 –
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