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Introducao

A visita domiciliar (VD) a puérpera é recomendada na
primeira semana apos o parto, e, caso o recém-nascido (RN)
seja classificado como de alto risco, essa visita devera ocorrer
nos primeiros trés dias apos a alta hospitalar. A visita
domiciliar puerperal tem como objetivo realizar a avaliacao
completa do estado de satde do bindmio mae-filho,
identificacdo de riscos a saude, orientar e avaliar a
amamentacao, orientar quanto aos cuidados basicos no
puerpério, os cuidados com o RN e ao planejamento
reprodutivo. Com o inicio da pandemia do COVID-19, as
visitas domiciliares foram suspensas, permanecendo apenas
as consultas essenciais.

Objetivos

Relatar a experiéncia de uma capacitacao sobre visitas

domiciliares puerperais e seus novos procedimentos frente ao
periodo de pandemia do COVID-19.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacao de
uma capacitacao aos discentes do curso de Enfermagem de
iniciativa de um projeto de extensdao de uma Universidade
publica em MG. A atividade foi mediada por trés discentes
membros do projeto, com durabilidade de uma hora e meia e
contou com a participagdo de seis académicos de
Enfermagem via Google Meet. Os temas abordados foram:
Passo a passo da VD puerperal; cuidados basicos a puérperas
e RN com énfase no COVID-19; informacoes sobre COVID-19
e cuidados com a satide da mulher em tempos de pandemia.
A dinamica foi dividida em dois momentos: o primeiro
momento remeteu-se a exposicdo do assunto proposto
através de slides e, no segundo momento, ocorreu a abertura
de discussdes com os ouvintes, troca de experiéncias,
perguntas e criticas.

Resultados e Discussao

Visitas Domiciliares
Puerperais

Avaliar o estado Avaliar a evolucao
de saude Pos-parto

Objetivo

Informar e sanar

davidas

Evidenciou-se

Negligéncia dos profissionais da atencao
basica relacionado a sauide da mulher,

especialmente da puérpera, dado a énfase
ao RN.

Conclusoes

Fica evidente, portanto, que a satde da mulher ainda é
negligenciada na Atencdo Basica de Saude. A saude da
puérpera nao € vista como prioridade, e, muitas vezes, as
visitas domiciliares e consultas sao voltadas somente para o
RN. Assim, pressupde-se que a auséncia de suporte da rede
para a puérpera se tenha agravado com a pandemia do
COVID-19, e, por isso, as mulheres continuam nao recebendo
uma assisténcia integral e adequada para o periodo
puerperal.
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