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Introducao Resultados
c A hipertenS'éiO arterial pulmonar (HAP) é uma doenca Tabela 1. Dimensdes de miocitos 1solados do ventriculo direito
progressiva que sobrecarrega principalmente o ventriculo direito
(VD) e compromete a estrutura e a fungdo cardiaca. Os efeitos do Parametros SC SM IMSC MCC
treinamento resistido prévio na HAP sdao pouco conhecidos. Comprimento (pm) 100,9+330 91,86+2,09 92,06+2,55 9226+2,16
Obj etivos Largura (um) 23,02+£0,78 2854+1,18 27,00£1,49 20,90+ 0,567

Comprimento/largura (um) 4,65+0,22  3,552+0,17° 3.894+0,22 4,64 +£0,1977

* Analisar os efeitos do treinamento resistido prévio, com ou sem

. . . ~ ~ sy « . SC, sedentario controle; SM, sedentario monocrotalina; TMSC, treinado monocrotalina sem
continuidade, sobre as dimensodes e funcdao contratil em midcitos

continuidade; TMCC, treinado monocrotalina com continuidade. Kruskal-Wallis, seguido de

do VD de ratos com HAP induzida por monocrotalina. Dunn. Valor de p <0,05. * vs SC; # vs SM; 1 vs TMSC.
Material e Métodos
A B
* Vinte e oito ratos Wistar (Idade: 8 semanas) divididos em 4 8- o 016°
grupos de 7 animais: Sedentario controle (SC); Sedentario S 19 = . g 0139 T
monocrotalina (SM); Treinado monocrotalina sem continuidade R 2' _ S Z 0.0-
(TMSC); Treinado monocrotalina com continuidade (TMCC). 35, S E 0or- —
T, S 2
 Protocolo de treinamento resistido: 5 ; g 004
= ] —
* Grupos TMSC e TMCC: 4 a 9 escaladas, sendo as 4 primeiras E A S == ool .
carregando 50, 75, 90 e 100% do peso maximo, respectivamente; sC SM  TMSC TMCC sC SM  TMSC TmMCC
e nas escaladas restantes, adicao de 30g em cada. C D
* Treinamento: Grupo TMSC: 8 semanas; 100- . 180-
Grupo TMCC: 8 + 6 semanas. o = . #T S = 10 .
a8 801 — < E —— #T
d Inducao da HAP: ° o 22 qp0d
5 % 60 s 5
* Final da 8% semana; - =8 o
. ~ o, © |
 Aplicagao de MCT (60 mg/kg); o grupo sem a | = v x
doenga (SC) recebeu o mesmo volume de solugdo § " 2 R
saling o ol | mEmm ) e o1l | W e
- = sC SM  TMSC TMCC SC SM  TMSC TMCC

] Eutanasia e coleta de amostras:
Figura 1. Contratilidade de midcitos isolados do ventriculo direito. (A) Amplitude de

- Por decapltagaO: 4 T contracao; (B) Velocidade de contracao; (C) Tempo para o pico de contracao. (D) Tempo para
o Grupo SM, na média de falha cardiaca (~43 dias), Os - 50% do relaxamento. SC, sedentario controle; SM, sedentario monocrotalina; TMSC, treinado
demais animais sofreram eutanasia nesta mesma monocrotahna. sem continuidade; TMCC,. trema(?lo monocrotalina com contmmciade. Anova
J one-way, seguida de Tukey. Kruskal-Wallis, seguido de Dunn. Valor de p < 0,05. * vs SC; # vs
epoca. SM; t vs TMSC.

e Dissecacao do ventriculo direito.

4 Isolamento de midcitos do ventriculo direito
Conclusao

* Por dispersdao enzimatica;
J Medidas de dimensoes e contracoes:
 Técnica de alteracdo de Comprimento celular (Ionwizard, Ionoptix,  Concluiu-se que o treimamento resistido prévio previne os efeitos

EUA); prejudiciais da HAP nas dimens0es e funcdo contratil de midcitos do
* Estimulacdo elétrica na frequéncia de 5 Hz, em temperatura de ~37° C. VD, somente se houver continuidade.
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