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Introducao

A Organizacdao Mundial da Satde (OMS), em onze de marco
de 2020 declarou a pandemia de COVID-19 (doenca causada
pelo SARS-CoV-2). Dado o contexto epidemioldgico, a
grande contagiosidade e a alta taxa de contagio de um virus
novo, cujo tratamento era indisponivel, tornou-se
imprescindivel a  instituicdo de  estratégias nao-
farmacologicas para a prevencao. No ambito dos servicos de
saude, o uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
se tornou essencial para a protecao dos profissionais, uma

vez que sao eles os que lidam diretamente com pessoas

doentes.

Resultados e Discussao

Objetivos

Emergiram duas categorias:

1. Percepcao do uso do Checklist;

2. Orientacdao verbal e supervisao para a prevencao da

aquisicao da infecgao.

Na percepcao dos participantes, o checklist se mostrou
aplicavel e efetivo para uso no cotidiano dos servicos de
saide. O instrumento foi relacionado a reducao de erros
durante os processos de colocacao e sobretudo retirada dos
EPIs. Os participantes ressaltaram que se sentiram mais
seguros e calmos com a utilizacao do checklist associada a

orientacao verbal e supervisao por outro profissional.

Conhecer a percepcao de estudantes e profissionais de satde

frente a utilizacao de um checklist na
paramentacdao/desparamentacao dos equipamentos de

protecao individual.

Conclusoes

Material e Métodos
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Realizou-se entrevista individual com 37 profissionais de satde e
20 estudantes do curso de enfermagem e medicina;

Utilizou-se a analise de contetido e a categorizacao das falas
apresentadas.

Evidenciaram-se efeitos positivos no uso do cheklist como
instrumento norteador para a implementacao de praticas
corretas e seguras na paramentacdo e desparamentacao dos
EPI. As orientacOes do checklist contribuem para a prevengao
da aquisicao da infeccao e do adoecimento dos profissionais
principalmente, aqueles

expostos a patogenos

infectocontagiosos, como o SARS-CoV-2.
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