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A Organização Mundial da Saúde (OMS), em onze de março

de 2020 declarou a pandemia de COVID-19 (doença causada

pelo SARS-CoV-2). Dado o contexto epidemiológico, a

grande contagiosidade e a alta taxa de contágio de um vírus

novo, cujo tratamento era indisponível, tornou-se

imprescindível a instituição de estratégias não-

farmacológicas para a prevenção. No âmbito dos serviços de

saúde, o uso dos Equipamentos de Proteção Individual (EPI)

se tornou essencial para a proteção dos profissionais, uma

vez que são eles os que lidam diretamente com pessoas

doentes.
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Emergiram duas categorias:

1. Percepção do uso do Checklist;

2. Orientação verbal e supervisão para a prevenção da

aquisição da infecção.

Na percepção dos participantes, o checklist se mostrou

aplicável e efetivo para uso no cotidiano dos serviços de

saúde. O instrumento foi relacionado à redução de erros

durante os processos de colocação e sobretudo retirada dos

EPIs. Os participantes ressaltaram que se sentiram mais

seguros e calmos com a utilização do checklist associada à

orientação verbal e supervisão por outro profissional.

PERCEPÇÃO DE ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE SAÚDE NA UTILIZAÇÃO DE UM CHECKLIST PARA 
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Conhecer a percepção de estudantes e profissionais de saúde

frente à utilização de um checklist na

paramentação/desparamentação dos equipamentos de

proteção individual.

Estudo qualitativo, realizado em Julho de 2020; 

Realizou-se entrevista individual com 37 profissionais de saúde e 
20 estudantes do curso de enfermagem e medicina;

Utilizou-se a análise de conteúdo e a categorização das falas 
apresentadas.

Evidenciaram-se efeitos positivos no uso do cheklist como

instrumento norteador para a implementação de práticas

corretas e seguras na paramentação e desparamentação dos

EPI. As orientações do checklist contribuem para a prevenção

da aquisição da infecção e do adoecimento dos profissionais

principalmente, aqueles expostos a patógenos

infectocontagiosos, como o SARS-CoV-2.


