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Introducao Resultados e Discussao

Dos 82 pacientes oncologicos, 22 sao do trato gastrointestinal
(intestino: 9; reto: 4; estbmago 11; es6fago: 2). O resultado do
percentual de calorias de alimentos ultraprocessados foi:

O cancer do trato gastrointestinal pode comprometer o
esOfago, estbmago, intestino, colon e reto e esta entre os 10
canceres mais diagnosticados no Brasil. Os mais incidentes,

com uma porcentagem de 70%, sao os canceres de estdbmago H Intestino

e intestino. Uma de suas causas externas é a ingestdo de - 10,39% Reto
alimentos ultraprocessados, que de acordo com a 7 30% Estomago
classificacio NOVA, sao alimentos industrializados com " 12,76% Esofago
cinco ou mais ingredientes, que contém alta concentracao de
0leo, sal e aditivos. Percentual de calorias provenientes de alimentos ultraprocessados em
pacientes do Hospital Nossa Senhora das Dores (Ponte Nova-MG)com
cancer do trato gostrointestinal
—— Segundo Monteiro et al (2015), o consumo percentual de
Objetivos calorias provenientes de alimentos ultraprocessados dos
Avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados por brasileiros, maiores de 10 anos de idade, foi de 21,5%.
pacientes previamente ao diagnostico de cancer do trato -
gastrointestinal do Hospital Nossa Senhora das Dores, na Conclusoes
cidade de Ponte Nova (MG). Os resultados encontrados sugerem que esse grupo possui

melhor qualidade em termos de consumo de
ultraprocessados, quando comparado com a populagao

brasileira, porém, nao existe recomendacao para consumo de

Material e Métodos
ultraprocessados, mas quanto menor o percentual, menor

.. L. . . risco a alimentacao oferecera.
Foi aplicado um questionario para 82 pacientes oncol6gicos

relativos aos dados pessoais e clinicos. Para a avaliacao da

ingestao alimentar foi utilizado o recordatorio habitual. |
Foram tabulados, em planilha do Excel 2007, os dados de LOUZADA, Maria Laura da Costa; MARTINS, Ana Paula

Bortoletto; CANELLA, Daniela Silva; et al. Alimentos
ultraprocessados e pertfil nutricional da dieta no Brasil. Revista
de Saiuide Publica, Sao Paulo, v. 49, p. 1-11, 2015. Disponivel em: <
http:/ /www.scielo.br/pdf/rsp/v49/0034-8910-rsp-S0034-
89102015049006132.pdf >. Acesso em: 20 de jul. de 2021
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localizacao do cancer e porcentagem de calorias de alimentos
ultraprocessados consumidos. Os dados de consumo foram
analisados, categorizando por localizacdo do cancer.
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