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O iodo é um microelemento essencial à manutenção da
homeostase orgânica, cuja função é a produção dos
hormônios tireoidianos Triiodotironina (T3) e Tiroxina (T4).
A Pesquisa Nacional para Avaliação do Impacto da Iodação
do Sal (PNAISAL) realizada com escolares detectou maior
prevalência de deficiência de iodo em escolares do meio
rural, comparada a área urbana.
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Tabela 1 – Resultados da quantificação de iodo em alimentos.

Contribuição nutricional do iodo em alimentos consumidos por agricultores familiares da 
microrregião de Viçosa-MG

Determinar o teor de iodo em alimentos consumidos por
agricultores familiares da Microrregião de Viçosa-MG,
corroborando no estudo do perfil nutricional de iodo desse
grupo selecionado pela EMATER-MG.

Foram coletadas e analisadas amostras de alimentos da
feira livre de Viçosa (n=24) e de produtores rurais da cidade
de São Miguel do Anta (n=27) e Viçosa (n=56). A
determinação de iodo nos alimentos foi feita utilizando o
método colorimétrico de Moxon e Dixon (1980) com
adaptações de Perring et al. (2001).

A Tabela 1 apresenta os resultados da determinação de
iodo nos alimentos analisados.

As concentrações de iodo encontradas nas amostras
foram entre 10,04 µg/100g de café e 726,89 µg/100g de
banana prata.
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A teor de iodo nas amostras variaram entre: diferentes
variedades; os mesmos alimentos; diferentes produtores
rurais e os locais de coleta, demostrando a influência do solo,
da água, das práticas de cultivo e das características
fisiológicas na absorção do mineral pelos vegetais e animais.

Para compreender melhor o perfil nutricional dos
agricultores da região de Viçosa-MG, mais pesquisas são
necessárias sobre o teor de iodo nos alimentos e suas perdas
após cocção.


