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Introducao

A LME impde complicacOes sensoriais e motoras, atrofia
muscular além de complicac¢Oes sexuais e digestivas, assim como
o aparecimento de reflexos patologicos. A perda gradual da
capacidade fisica pode promover desordens psicologicas e
impactos negativos na qualidade de vida. O exercicio € um
potencializador da autonomia nas atividades da vida diaria
(AVD) em pessoas com LME que previne complicacOes
secundarias e promove um estilo de vida ativo. Dentre os varios
tipos de exercicio, o Treinamento Resistido (TR) se mostra
eficiente no aumento da forca muscular, melhora da composicao
corporal, funcionalidade dos membros superiores e qualidade de
vida. Entendemos aqui o TR como uma forca aplicada
voluntariamente contra uma resisténcia usando varios tipos de
contracao muscular, causando beneficios na forca e resisténcia
musculares, poténcia, performance motora, melhorando a
composicao corporal, funcionalidade e qualidade de vida (QV).

Resultados e Discussao

Study or Subgroup Mean  SD  Total Mean SD Total Weight IV, Random,95%Cl IV, Random, 95% C|

Bye etal. (2017) CVIM 1.1 47 30 67 42 30 139% 0.97[0.44, 1.51] ™
Serra-Ano et al. (2012) CVIM 6852 334 15 6139 272 15 128% 2.28(1.33,3.22] -
Serra-Ano et al. (2012) Poténcia 4426 312 15 4264 288 15 13.4% 0.52[-0.20, 1.25] ™
Torhaug et al. (2016) 1RM 11.6 14 "M 05 04 7 51%  933[5751290]
Torhaug et al. (2016) Potencia 81 8 " ¥ 4 7 11% 6.74[4.07,9.41] -
Turbanski et al. (2010) 1RM 306  11.07 8§ 15632 17 8 11.9% 1.8210.60, 3.04] -
Turbanski et al. (2010) Poténcia 22567 1077 8 11462 87.75 8 12.0% 1.68 [0.49, 2.87] -
Turbanski et al. (2010) Resisténcia 16.5 3 § 133 31 8 125% 0.99 [-0.07, 2.09] ki
Yildirim et al. (2016) Poténcia 9.7 4 13 42 27 13 13% 3.94[2.55, 5.34] -

Total (95% Cl) 119 111 1000% 244 [1.44,3.44] <
Heterogeneity: Tau? = 1.79; Chi? = 59.40, df = 8 (P < 0.00001); I* = 87%
Test for overall effect: Z=4.79 (P < 0.00001)
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A meta-analise destes itens revelou diferencas significativas nas

manifestacOes da forca: o efeito geral obtido foi 2,44 (95% IC:
1,44, 3,44)

Conclusoes

Objetivos

Os resultados aqui encontrados corroboram o treinamento de
forca como uma modalidade confiavel para melhorar o
desempenho das manifestacdes de forca em pessoas com lesdo da
medula espinhal.

Elucidar os efeitos do TF (considerando cada manifestacao da
forca) em individuos com LME

Bibliografia

Material e Métodos

A busca obedeceu aos critérios da metodologia PRISMA (2009).
Foram selecionados apenas estudos randomizados controlados
que examinaram o treinamento de forca e as diferentes
manifestacoes da forca em homens e mulheres com 18 anos ou
mais com LME. Todos os estudos foram realizados
exclusivamente com seres humanos e publicados em inglés. Nao
foi estabelecida uma data de corte para a inclusao dos estudos.
As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Web of
Science e Cochrane em novembro de 2020. A meta-analise foi
realizada para avaliar o efeito do TF nas diferentes manifestacdes
da forca. Os dados foram agrupados em uma categoria: Forca
Muscular. Os resultados foram analisados como variaveis
continuas usando um modelo de efeitos aleatorios para calcular a
diferenca padronizada de média com um intervalo de confianca
de 95% (IC 95%). Um valor de p<0,05 indicou significancia
estatistica para o efeito geral e heterogeneidade entre os estudos.
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