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Introducao

Resultados e Discussao

O termo “alfabetizacao fisica”, em inglés “Physical Literacy”,
vem ganhando popularidade nos ultimos anos em todo
mundo. A expressao € usada como uma metafora que
compara a fluéncia em movimentar-se a alfabetizacdo em
linguas (JURBALA, 2015). O conceito esta relacionado com a
motivacao e confianga, competéncia fisica, conhecimento e
compreensdo, que desenvolvidos de forma integrada, irao ter

como desfecho a adocao de um estilo de vida ativo por um
sujeito fisicamente alfabetizado (HALO, 2014).

Os avaliados apresentaram um valor médio de 24,28 (+ 3,78)
pontos no dominio de motivacao e de 5,09 (= 1,75) pontos no
dominio de conhecimento (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Gratico de classificacao na dimensao motivagao

Objetivos

Avaliar criancas brasileiras de 11 e 12 anos nos dominios de
motivacao e conhecimento para a pratica de atividade fisica.

Material e Métodos

Amostra: 32 criangcas, sendo 20 meninas (62,5%),
regularmente matriculadas no 6° ano de uma escola
municipal de Vicosa, com média de 11 (DP = 0,37) anos de

idade.

Avaliacao do conhecimento e da motivacao: utilizou-se o
questionario que compoe a bateria de testes do denominado
Canadian Assessment of Physical Literacy - Second Edition,

CAPL-2, em uma versao adaptada para o contexto brasileiro
(MOREIRA, 2020).

Analise estatistica: foram utilizados procedimentos

estatisticos descritivos realizados no programa SPSS® versao
24.
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Figura 2: Grafico de classificacdo na dimensao de conhecimento
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Conclusoes

Os resultados sugerem a necessidade de estimular saberes
relacionados ao conhecimento sobre as atividades em geral e
acerca de estilos de vida saudaveis e ativos.
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