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O A hipertensao arterial pulmonar (HAP) é uma doenca progressiva que 20 £ 8-
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O Analisar os efeitos do treinamento resistido prévio, com ou sem 104 °
continuidade, na morfologia pulmonar em ratos com HAP induzida por PR — —_—_—_ § 0 |
monocrotalina. sC TMSC  TMCC SC SM  TMSC TMCC
Figura 3. Massa pulmonar (A) Massa absoluta do pulmao direito; (B) Massa do pulmado direito
. z relativa ao comprimento da t1b1a direita. SC, sedentario controle; SM, sedentario monocrotalina;
Materlal € MEtOdOS TMSC, treinado monocrotalina sem continuidade; TMCC, treinado monocrotalina com

. . o continuidade. Anova one-way, seguida de Tukey. Valor de p <0,05. * vs SC; # vs SM.
U Vinte e quatro ratos Wistar (Idade: 8 semanas) foram divididos em 4 grupos

(n= 6):

" 1) Sedentario controle (SC); 2) Sedentario monocrotalina (SM); 3) Treinado
monocrotalina sem continuidade (IT'MSC); 4) Treinado monocrotalina com
continuidade (TMCC).

Figura 4. Fotomicrografia representativa
do pulmdo direito (Corte transversal
corado com Hematoxilina & Eosina).

SC, sedentario controle;

SM, sedentario monocrotalina;

- | TMSC, treinado monocrotalina sem

(el Y - | continuidade;
Inducao { 6 q \ meey & x| TMCC, treinado monocrotalina com
( 8 semanas de \ da HAP S€manas de “ . | continuidade.

treinamento resistido treinamento resistido
prévio

Septo alveolar (seta preta);

‘:’v Vaso sanguineo (cruz amarela);
| Alvéolo (seta vermelha);

& | Alvéolo colapsado (seta verde);
Alvéolo hemorragico (seta azul).

Grupo TMSC interrompeu o treinamento
Grupo TMCC continuou o treinamento

Figura 1. Cronologia do treinamento resistido.

. o« e Tabela 1. Proporcdes histomorfométricas entre os elementos teciduais do pulmao.
d Protocolo de treinamento resistido: P i
. T lad d tical (4 9 ladas) Pardmetros SC SM TMSC TMCC
stalada em cscada vertica d 2 £5ca_adds). Septo alveolar (%) 44,86 + 2,01 59,38 + 2,90* 54,90 + 1,81 54,63 + 2,07
4 primeiras escaladas: 50, 75, 90 e 100% do peso maximo Vaso sanguineo (%) 218+ 0,19 1,84 40,24 1,16 0,10 217 + 0,161
3 Inducio da HAP Alvéolo colapsado (%) 0,0+0,0 1,12 40,38 2,79+ 0,61 1,39 + 0,39
nducao da : Alvéolo hemorragico (%) 0,040,0 M50£157  522+087 0,86 + 0,20%"
| ' a o — , — —— - — - — - —— - S EE— — —
Final da 8 Semana, Figura 2. SC, sedentario controle; SM, sedentario monocrotalina;, TMSC, treinado monocrotalina sem
m Aplicagéo de monocrotalina (60 mg/kg de peso Corporal); Imagem representativa continuidade; TMCC, treinado monocrotalina com continuidade. Kruskal-Wallis, seguido de
_ . : SE Dunn. Valor de p £0,05. * vs SC; # vs SM; 1 vs TMSC.
= O grupo SC recebeu 0 mesmo volume de solucdo salina. d© freinamento resistido. P f
1 Eutanasia e coleta de amostras: Conclusao
" Grupo SM, ao apresentarem sinais de falha cardiaca (~ 43 dias). Os demais [ Concluiu-se que o treinamento resistido prévio previne, parcialmente,
animais na mesma época; os efeitos deletérios da HAP na morfologia pulmonar, entretanto, a
» Dissecacio da tibia e do pulmio direitos. manutengao dos efeitos depende da continuidade do treinamento
resistido.
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