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Papel dos profissionais da atenção primária na adesão ao 
tratamento de doenças crônicas  entre os idosos.  
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atenção primária e especialista em saúde do idoso; e uma idosa 
com diagnóstico de diabetes e hipertensão arterial. Ambas 
foram abordadas quanto à contribuição das práticas educativas 
para adesão ao tratamento. Por fim, para a elaboração do vídeo 
utilizou-se a plataforma de design gráfico Canva.  

EDUCAÇÃO EM SAÚDE COMO ESTRATÉGIA DE SENSIBILIZAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DA REDE 
DE ATENÇÃO PRIMÁRIA NO ATENDIMENTO A IDOSOS COM DOENÇAS CRÔNICAS 

Profissionais da atenção primária à saúde. 

O envelhecimento populacional está cada vez mais atrelado ao 
surgimento de doenças crônicas que necessitam 
constantemente de intervenções, as quais incluem tratamentos 
medicamentosos e não medicamentosos. Porém, são muitos os 
fatores que contribuem para a falta de adesão do tratamento 
entre os idosos, tais como: nível de instrução, polimedicação e 
autopercepção da doença¹. Diante da variedade e a 
complexidade dos fatores que concorrem para a não adesão 
discute-se a importância de uma abordagem profissional que 
contemple as singularidades do paciente ². 

Relatar a experiência na confecção de material educativo 
voltado para a melhoria do processo de trabalho de 
profissionais para a promoção da adesão ao tratamento de 
doenças crônicas entre idosos. 
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Trata-se de um relato de experiência de discentes do curso de 
enfermagem acerca da confecção de um vídeo educativo. O 
trabalho partiu da proposta da disciplina Educação em Saúde, 
ofertada pela Universidade Federal de Viçosa, em abril de 2021. 
Inicialmente, realizou-se a análise bibliográfica de artigos 
indexados em diferentes bases de dados que abordavam os 
fatores dificultadores e facilitadores na adesão ao tratamento 
pelos idosos. A partir da leitura destes, foi estruturado dois 
questionários, sendo um com 11 perguntas e outro com 15 
direcionados, respectivamente, a uma enfermeira integrante da 

Acredita-se que a educação em saúde é uma ferramenta capaz 
de sensibilizar os profissionais quanto à melhoria/mudanças 
de suas práticas assistências e ao mesmo tempo demonstrar 
que esta deve ser sempre implementada na rotina de trabalho 
para promover adesão ao tratamento, particularmente, entre os 
idosos. 
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O vídeo explicativo e ilustrado teve duração de sete minutos e 
contou com cinco cenários. 


