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Tema Central

Papel dos profissionais da atencdo priméria na adesdao ao
tratamento de doencas cronicas entre os idosos.

Puablico alvo

Profissionais da atencao primaria a satude.

Justificativas
O envelhecimento populacional estd cada vez mais atrelado ao
surgimento de  doencas crOnicas que  necessitam

constantemente de intervencdes, as quais incluem tratamentos
medicamentosos e nao medicamentosos. Porém, sio muitos os
fatores que contribuem para a falta de adesao do tratamento
entre os idosos, tais como: nivel de instrucao, polimedicacao e
autopercepcao da doencgal. Diante da variedade e a
complexidade dos fatores que concorrem para a ndao adesao
discute-se a importancia de uma abordagem profissional que
contemple as singularidades do paciente 2.

Objetivos

Relatar a experiéncia na confeccio de material educativo
voltado para a melhoria do processo de trabalho de
profissionais para a promocao da adesdao ao tratamento de
doencas cronicas entre idosos.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de discentes do curso de
enfermagem acerca da confeccao de um video educativo. O
trabalho partiu da proposta da disciplina Educacao em Saude,
ofertada pela Universidade Federal de Vigosa, em abril de 2021.
Inicialmente, realizou-se a analise bibliografica de artigos
indexados em diferentes bases de dados que abordavam os
fatores dificultadores e facilitadores na adesao ao tratamento
pelos idosos. A partir da leitura destes, foi estruturado dois
questiondrios, sendo um com 11 perguntas e outro com 15
direcionados, respectivamente, a uma enfermeira integrante da

atencao primaria e especialista em saude do idoso; e uma idosa
com diagnostico de diabetes e hipertensao arterial. Ambas
foram abordadas quanto a contribuicdao das praticas educativas
para adesdo ao tratamento. Por fim, para a elaboracao do video
utilizou-se a platatorma de design gratico Canva.

Resultados

O video explicativo e ilustrado teve duracao de sete minutos e
contou com cinco cenarios.
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SITUACAO
ECONOMICA

Conclusoes

Acredita-se que a educacao em satide é uma ferramenta capaz
de sensibilizar os profissionais quanto a melhoria/mudancas
de suas praticas assisténcias e ao mesmo tempo demonstrar
que esta deve ser sempre implementada na rotina de trabalho
para promover adesao ao tratamento, particularmente, entre os
idosos.
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