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MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIA: ESTUDO CONTINUADO A FORMACAO
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Tema Central do Trabalho

A Medicina Baseada em Evidéncia (MBE) é uma ferramenta
que busca combinar a melhor evidéncia cientifica disponivel,
com a experiéncia do clinico e os valores do paciente. Dessa
forma, representa uma das bases para a atuacgao profissional
do médico.

Puablico alvo

Estudantes de Medicina na comunidade de Vicosa-MG.

Justificativa

Por se tratar de um tema de extrema relevancia para a pratica
médica, o grupo de estudos sobre MBE foi criado para
aproximar os estudantes desse contetido tao valioso. E valido
ressaltar que na graduacao de Medicina da UFV, o tema é
principalmente discutido durante as disciplinas Habilidades
Médicas 1 e 2 (MED 181 e MED 182), ambas sendo oferecidas
apenas durante o primeiro ano do curso. No entanto, é
principalmente a partir do terceiro ano que se iniciam as
discussOes clinicas, as quais devem estar fundamentadas na
MBE. Isto ¢, é nesse periodo que os estudantes comecam a
aprender sobre quais exames devem ser solicitados para
investigacdo, como realizar uma boa avaliacdo, qual o
tratamento recomendado para cada paciente, e, dessa forma,
é quando principalmente se iniciam as duvidas acerca das
condutas clinicas.

Objetivos e metodologias

Assim, objetiva-se promover uma educacao continuada sobre
os fundamentos da MBE, além de discussdao de vinhetas
clinicas e revisdo de novas evidéncias. Ou seja, busca
promover o aprimoramento do cuidado na atencao a saude.
Ha um planejamento de temas, com base no livro “Users’
Guides to the Medical Literature” - produzido pelo Journal of
the American Medical Association (JAMA)- em que cada
capitulo é base para uma discussao. Assim, é um requisito
que os estudantes leiam o capitulo antes das reunides, que
sdo realizadas quinzenalmente por meio da plataforma
Google Meet. Os capitulos sao divididos por encontro, os
quais possuem um estudante responsavel em promover a
mediacdo da discussao. Ao final de cada debate, o professor
orientador apresenta uma situacao clinica real para que os
participantes possam colocar os aprendizados em pratica.

Resultados e conclusoes:

As reunides tem acontecido com a presenca de todos os
participantes, e as discussdes tem duracao de cerca de uma
hora e meia. Os casos clinicos ao final dos encontros tém-se
mostrado uma parte essencial, pois complementam a teoria
que foi discutida, além de que os participantes também
trazem situacOes que eles proprios vivenciaram durante as
aulas praticas assistenciais. [Percebeu-se também a
importancia de dominar conceitos bioestatisticos, que ao
primeiro olhar podem parecer muitos tedricos, mas que se
mostram essenciais para a interpretacao de estudos, e, por
conseguinte, a aplicabilidade na pratica clinica.



