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A dor é uma resposta comum em procedimentos com agulha
como coleta de sangue, punção venosa, vacinação, entre
outros. Cabe a equipe de saúde usar estratégias para o
manejo da dor em procedimentos dolorosos, caso contrário,
crianças e adultos podem desenvolver medo e ansiedade,
com risco de atrasar um tratamento ou evitar determinados
cuidados de saúde.
Intervenções não farmacológicas são indicadas para o manejo
da ansiedade e dor durante procedimentos com agulha com
a finalidade de minimizar os efeitos indesejáveis e assim,
contribuir para maior prevenção/tratamento da saúde e
melhorar a qualidade de vida da população.
Entre as intervenções não farmacológicas indicadas está um
dispositivo de plástico, reutilizável, não invasivo, que alia os
benefícios da vibração em alta frequência associado à bolsa
de gelo, chamado Buzzy®. Esse dispositivo é uma medida
acessível, de fácil execução, com baixo custo e que demanda
pouco tempo e treinamento, assim, parece ser um método
promissor para reduzir a dor, o medo e ansiedade dos
procedimentos com agulha.
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INTERVENÇÃO NÃO FARMACOLÓGICA PARA MANEJO DA DOR E ANSIEDADE 
DURANTE PROCEDIMENTOS COM AGULHAS: REVISÃO DE LITERATURA 

Identificar a produção científica sobre a utilização da
vibração em alta frequência associada à crioterapia (bolsa de
gelo) no manejo da dor e ansiedade durante procedimentos
com agulha.

- Revisão da literatura realizada na Biblioteca Virtual de
Saúde, em abril de 2021.
- Descritores: “Crioterapia” e “Vibração”.
- Critérios de inclusão: artigos publicados na íntegra, com
delineamento de ensaio clínico randomizado, nos idiomas
português e inglês, dos últimos dez anos.

- Identificados 14 estudos, e 08 foram elegíveis para análise:
- 01 estudo com adultos durante a aplicação de toxina
botulínica (12,5%).
- 07 estudos com crianças e adolescentes (87,5%):

• 04 estudos em punção venosa (57%).
• 02 estudos na coleta de sangue (29%).
• 01 estudo na vacinação (14%).

- Dor relatada - os escores médios durante os
procedimentos foram significativamente menores nos
grupos que usaram a vibração em alta frequência
associada à bolsa de gelo (07 estudos).

- Ansiedade antes do procedimento doloroso – não
houve diferença em 02 estudos e houve redução dos
níveis de ansiedade em outros 02 estudos.

A vibração em alta frequência associada à crioterapia (bolsa
de gelo) é uma medida não farmacológica viável para a
equipe de saúde utilizar para o manejo da ansiedade e dor
durante procedimentos com agulha.
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