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Introducao

A dor é uma resposta comum em procedimentos com agulha
como coleta de sangue, pung¢ao venosa, vaclnagao, entre
outros. Cabe a equipe de satide usar estratégias para o
manejo da dor em procedimentos dolorosos, caso contrario,
criancas e adultos podem desenvolver medo e ansiedade,
com risco de atrasar um tratamento ou evitar determinados
cuidados de satde.

Intervencoes nao farmacologicas sao indicadas para o manejo
da ansiedade e dor durante procedimentos com agulha com
a finalidade de minimizar os efeitos indesejaveis e assim,
contribuir para maior prevencdo/tratamento da satde e
melhorar a qualidade de vida da populacdo.

Entre as intervencgdes nao farmacologicas indicadas esta um
dispositivo de plastico, reutilizavel, ndo invasivo, que alia os
beneficios da vibracdo em alta frequéncia associado a bolsa
de gelo, chamado Buzzy®. Esse dispositivo é uma medida
acessivel, de facil execugcao, com baixo custo e que demanda
pouco tempo e treinamento, assim, parece ser um método
promissor para reduzir a dor, o medo e ansiedade dos
procedimentos com agulha.

Objetivos

Material e Métodos

- Revisdao da literatura realizada na Biblioteca Virtual de
Saude, em abril de 2021.

- Descritores: “Crioterapia” e “Vibragao”.

- Critérios de inclusdo: artigos publicados na integra, com
delinecamento de ensaio clinico randomizado, nos idiomas
portugués e inglés, dos ultimos dez anos.

Resultados e Discussao

- Identificados 14 estudos, e 08 foram elegiveis para analise:
01 estudo com adultos durante a aplicacdo de toxina
botulinica (12,5%).
- 07 estudos com criancas e adolescentes (87,5%):
* 04 estudos em puncao venosa (57 %).
» 02 estudos na coleta de sangue (29%).
* (1 estudo na vacinacao (14%).

- Dor relatada - o0s escores médios durante os
procedimentos foram significativamente menores nos
grupos que usaram a vibracdo em alta frequéncia
associada a bolsa de gelo (07 estudos).

- Ansiedade antes do procedimento doloroso - nao
houve diferenca em 02 estudos e houve reducdao dos
niveis de ansiedade em outros 02 estudos.

Conclusoes

Identificar a producdo cientifica sobre a utilizacdo da
vibracdao em alta frequéncia associada a crioterapia (bolsa de
gelo) no manejo da dor e ansiedade durante procedimentos
com agulha.

A vibracdao em alta frequéncia associada a crioterapia (bolsa
de gelo) é uma medida ndo farmacologica viavel para a
equipe de saude utilizar para o manejo da ansiedade e dor
durante procedimentos com agulha.

Bibliografia

Agradecimentos

CANBULAT, ---Nejla;, AYHAN, Fatma; INAL, Sevil. Effectiveness of External Cold and Vibration for
Procedural Pain Relief During Peripheral Intravenous Cannulation in Pediatric Patients. Pain

Management Nursing v. 16, n. 1, p. 33-39, fev. 2015. Disponivel em:
<https:/ /daneshyari.com/article/2677134>. Acesso em: 11 abr. 2021.

CHORNEY, Stephen R.; VILLWOCK, Jennifer A.; SURYADEVARA, Amar C. Vibration Versus Ice to Reduce

CosmeticBotulinum Toxin Injection Pain — ARandomized Controlled Trial. Disponivel em:
<https:/ /journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0145561319839839>. Acesso em: 3 abr. 2021.

REDFERN, Roberta E; CHEN, John T; SIBREL, Stephanie. Effects of Thermomechanical Stimulation
during Vaccination on Anxiety, Pain, and Satisfaction in Pediatric Patients: A Randomized Controlled

Trial. Journal of Pediatric Nursing v. 38, p. 1-7, jan. 2018. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1016/j.pedn.2017.09.009>. Acesso em: 3 abr. 2021.

Departamento de Medicina € 4
Enfermagem |

39 PPGCS Ut

Programa de Pos-Graduacao
em Ciéncias da Saude

L2


mailto:Viçosa-elaine.aparecida@ufv.br
mailto:Viçosa-luciene.muniz@ufv.br
mailto:Viçosa-luana.toledo@ufv.br
mailto:marisa.lopes@ufv.br

