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A infância é uma fase onde é notável a velocidade de crescimento 
e desenvolvimento físico e social. A partir de tal perspectiva, tais 
processos interferem diretamente no processo saúde-doença das 
crianças, e na forma como essas precisam ser atendidas pelos 
serviços de saúde. Destarte, os profissionais de enfermagem 
necessitam implementar de forma resolutiva as consultas de 
puericultura, entendendo as peculiaridades que as crianças 
apresentam, a fim de monitorar os parâmetros biopsicossociais 
referentes ao crescimento e desenvolvimento, ao aleitamento 
materno e alimentação complementar saudável, realizando assim, 
o rastreamento de sinais e sintomas sugestivos de doenças e 
garantindo o direito a boas condições de vida. 
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A partir dos dados e conceitos obtidos no presente estudo, 
elucidou-se os principais mecanismos de desenvolvimento das 
infecções do trato urinário e anemia ferropriva, que envolvem os 
lactentes. Além disso, identificou-se os sinais e sintomas mais 
recorrentes das doenças supracitadas, como febre de 38,5º, 
dificuldade de alimentação, forte odor na urina, palidez cutânea e 
palmar, fadiga e irritabilidade. Ademais, foram elencadas as 
principais intervenções de enfermagem, como a correta orientação 
da família e o acompanhamento à introdução alimentar.  

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM EM LACTENTES ACOMETIDOS POR DOENÇAS 
HEMATOLÓGICAS E DO TRATO URINÁRIO: UM ESTUDO DE CASO FICTÍCIO 

 

O objetivo desse estudo é aprofundar acerca da temática da 
assistência de enfermagem nas doenças hematológicas e do trato 
urinário em lactentes 

O trabalho se baseia em um relato de experiência, realizado na 
disciplina de Saúde da Mulher, Criança e Adolescente 
II(EFGT363), por meio da disponibilização prévia de um caso 
clínico fictício para o desenvolvimento das habilidades e 
competências dos alunos de enfermagem. Em um primeiro 
momento foi executada a leitura completa e uma discussão do 
material disponibilizado, sendo detectados os principais 
acometimentos da criança. Após a primeira análise, os sinais e 
sintomas apresentados foram relacionados com os possíveis 
diagnósticos e intervenções de enfermagem, por meio da pesquisa 
em bases científicas e a utilização do livro de Diagnósticos de 
Enfermagem (NANDA). A partir disso, o estudo centrou-se no 
cuidado e assistência de enfermagem a lactentes acometidos por 
Infecção do Trato Urinário (ITU) e Anemia Ferropriva. Desse 
modo, a pesquisa se constituiu no estudo das características gerais 
das doenças, fisiopatologia, diagnóstico, fatores de 
risco/complicações, tratamento e profilaxia, analisando as 
possíveis intervenções de enfermagem de acordo com o caso 
clínico fictício do lactente. 
 

•Leitura e análise do caso clínico fictício 

•Levantamento dos sinais e sintomas clínicos 

•Busca pelos diagnósticos e intervenções de 
enfermagem 

•Análise da fisiopatologia, diagnóstico, fatores de 
risco, tratamento e profilaxia 

O presente trabalho evidenciou na literatura as principais 
recomendações para a assistência de enfermagem relacionada à 
infecção do trato urinário e doenças hematológicas baseando-se 
no estudo aprofundado de um caso clínico, relatando o local de 
atuação da Enfermagem prevenindo e intervindo nos agravos 
deste estudo. 
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