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Introducao

O trabalho da equipe interdisciplinar, tem como objetivo,
melhorar promover o bem-estar geral do individuo.

O atendimento a satide, tem como objetivo lidar com queixas
que o paciente esta sentindo, assegurar um atendimento de
qualidade, efetivo, seguro e visando promover diversos
beneficios com o intuito de agregar informacdes ao paciente.
Promovendo assim uma melhor adesdao do paciente aos
tratamentos prescritos e torna-lo protagonista do seu proprio
cuidado.

Objetivos

Relatar o trabalho da equipe interdisciplinar como
colaborador para a promog¢dao da autonomia do paciente no
cuidado em satde.

Material e Métodos

Realizou-se uma revisao bibliografica sobre as principais
influencias da equipe interdisciplinar na promocao da
autonomia do paciente e sua adesao aos tratamentos

prescritos. Utilizou-se como fonte de busca as bases de dados
bibliograticos: SciELO, PePSIC, ARES, Redalyc e Repositorio
Institucional da UFSC.

Resultados e Discussao

Dentre os fatores que auxiliam na maior adesdao ao
tratamento, a relacdo equipe-paciente mostra-se ser um
importante caminho para gerar a motivacao e melhorar a
adesao ao tratamento proposto a esses pacientes.
Colaboracdo, confianca e familiaridade sao propostas que
estdo intensamente implicadas no processo, bem como a
importancia da preocupacao da equipe com a comunicagao
eficaz com o paciente. Uma vez que, espera-se que isto reflita
diretamente no seguimento correto ou ndao das propostas
terapéuticas. Ressalta-se, também, a importdncia de um
tratamento equanime, onde pacientes com o0 mesmo
diagnostico podem receber recomendacdes de tratamentos
diferentes, considerando as peculiaridades de cada caso. A
contribuicdo de uma equipe interdisciplinar no aumento da
adesdo ao tratamento também se faz evidente, uma vez que,
a percepcao de problemas clinicos vistos e trabalhados por
uma equipe de distintas areas de saude possibilita o
atendimento integral ao paciente.

Conclusoes

As pesquisas relacionadas a essa tematica, devem ser
continuas e ndao manter o foco do tratamento somente na
visdo do profissional de satide, mas também incluir o ponto
de vista e a realidade do paciente. Por conseguinte, fica
evidenciada a necessidade de implementar estratégias que
integrem as equipes interdisciplinares ao cotidiano dos
pacientes que buscam devido tratamento.
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