N

Simposio de Integracao Awdemma
"A Transversalidade da Ciencia, Tecn
SIA UFV Virt

oloqia e Inovacoes para o Planeta’ de Vigosa
ual 2021

UFV

Universidade Federal

Desperdicio Zero: conscientizacao sobre a importancia da reducao do desperdicio alimentar na Escola Estadual

Serafim Ribeiro de Rezende

DA SILVA!, Jodao Pedro; SOUZA?, Karina Rogério de Oliveira Viana; DAMASCENO)!, Ana Elisa Miura; SANTOS!, Milena do
Nascimento.

Discente em Engenharia de Alimentos na Universidade Federal de Vigosa, Campus UFV-Florestal.
’‘Docente na Universidade Federal de Vigosa, Campus UFV- Florestal.
Jjoao.silvall@ufv.com

Area tematica: Engenharia/ Tecnologia  Grande area: Ciéncias Exatas e Tecnologicas  Categoria: Extensao

Introducao

Resultados e Discussao

Anualmente, aproximadamente 1 bilhdo de toneladas de
alimentos sdao perdidos e desperdicados no mundo todo,
sendo equivalente a 20% dos alimentos que estao a
disposicdao dos habitantes no planeta (ONU, 2021). Nesse
contexto, a fome pode ser combatida por meio da
conscientizacdo, influenciando no planejamento alimentar,

compra e consuino.

Objetivos

Sensibilizar os alunos da Escola Estadual Serafim Ribeiro de
Rezende, em Florestal, sobre os problemas causados pelo
desperdicio alimentar, com o intuito de que percebessem a
sua responsabilidade e potencial em se tornarem agentes

pelo desenvolvimento sustentavel.

Material e Métodos

Durante a etapa de conscientizacao, os textos resultaram no
maior interesse dos alunos quanto ao tema, além da
discussao gerada a partir de diversas opinides, fomentando
o desenvolvimento do senso critico dos participantes. A
partir dos textos, foi aplicada a dindmica da contagem de
sacolas produzidas, que permitiu observar a diminuicao de
residuos organicos gerados ap0s a etapa de conscientizacao,
compartilhando com os integrantes da familia a importancia
do consumo consciente. J& a elaboracao da cartilha resultou

na melhor visualizacdao dos principais dados do desperdicio

pelo mundo. S \%
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Figura 1 - Cartilha

v’ Criou-se um grupo no aplicativo WhatsApp, com o
objetivo de manter contato com os participantes do
projeto.

v A etapa de conscientizagdo foi desenvolvida por meio
da dinamica da contagem das sacolas; documentarios
e textos que relacionavam o desperdicio com diversos
temas pertinentes.

v’ Realizou-se a criacdo de uma cartilha para auxiliar na

etapa de conscientizacao.

Conclusoes

As atividades desenvolvidas, mesmo com as dificuldades
impostas pelo contexto pandémico, auxiliaram na maior
interacdo do grupo, e se mostraram fundamentais no
desenvolvimento do entendimento dos alunos quanto ao

tema proposto.
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