=

')

de Integracao Academica
"A Transversalidade da Ciencia, Tecnologia e Inovacoes para o Planeta de Vigosa
N SIA UFV Virtual 2021

o

Universidade Federal

Pré-Diabetes e Diabetes Mellitus nao diagnosticados entre individuos com diagnostico de

Hipertensao Arterial acompanhados pela Atencao Primaria a Satude em Vicosa, MG
Heloisa Helena Dias, Rosangela Minardi Mitre Cotta, Emily de Souza Ferreira, Clara Regina Santos Batistelli

Universidade Federal de Vigcosa

Palavras-chave: Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus nao diagnosticado, pré-diabetes

Introducao

As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), sao a principal
causa de mortalidade no mundo, e corresponde a 71% das
mortes globais. Dentre elas, destaca-se o Diabetes Mellitus (DM)
e a Hipertensao Arterial (HA), como causas diretas ou indiretas
do desenvolvimento de doencgas cardiovasculares e doenc¢a renal
cronica, gerando impactos sanitarios, sociais e econdomicos
substanciais aos individuos, familias, sociedade e sistemas de
saude. O Pré-diabetes e o DM nao diagnosticado sao condicoes
silenciosas e prevalentes na populacao geral e concomitante a
HA, contribui para o desenvolvimento de complicagcoes, mortes
prematuras e elevados custos de saude. No Brasil, um em cada
nove individuos tem DM, sendo que 46% nao tem o diagnadstico.
Por serem condi¢coes sensiveis a Atencao Primaria a Saude (APS),
identificar os individuos de alto risco, fazer um diagnodstico
precoce e iniciar o tratamento em tempo oportuno é a resposta
mais adequada que a APS pode dar a esta epidemia global
evitando-se assim as complicacoes e mortes prematuras.

Objetivos

Determinar a prevaléncia de pré-diabetes e DM nao diagnhosticado
e os fatores associados entre individuos com diagnostico de HA.

Resultados e Discussao

58,6% dos individuos apresentaram alteracao no metabolismo da
glicose, destes 47,5% tinham de pré-diabetes e 11,1% DM nao
diagnosticados, ou seja, tinham a doenca e desconheciam esta
condicao. Os fatores associados a alteracao da glicose entre os
hipertensos foram relagao cintura/estatura (RCE) de risco (> 0,5),
idade avancada, triglicerideos e indice de massa corporal (IMC) 2 25
Kg/m?2. Na andlise multivariada permaneceram associados a
glicose alterada, a idade, triglicerideos e IMC elevados. As faixas
etarias =2 63 anos apresentaram maior chance de ter glicose
alterada comparada a £ 53 anos. O aumento de 1 mg/dl de
triglicerideos e 1 Kg/m? do IMC aumentaram a chance de
apresentar glicose alterada em 0,4% e 2% respectivamente.

Conclusoes

Encontrou-se uma alta prevaléncia pré-diabetes e diabetes DM nao
diagnosticado entre os individuos com HA. Esses individuos podem
se beneficiar de intervencoes destinadas a impedir o
desenvolvimento e, ou progressao da DRC e do DM, destacando-se
o papel estratégico da APS no rastreamento e monitoramento da
HA, com diagndstico e tratamento em tempo oportuno.

Material e Métodos
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hemoglobina glicada (HbAlc) e glicemia plasmatica de jejum (GP)J).
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estimadas as prevaléncias de pré diabetes, DM prévio e DM nao
diagnosticado.
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