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Uso da cetamina para o tratamento de transtornos por uso de cocaina e de seus
subprodutos
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Area tematica e grande area: ciéncias bioldgicas e da satide / Medicina
Projeto de pesquisa
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Introducao

Nos daltimos anos, pesquisas tém demonstrado que a
cetamina, um anestésico dissociativo com atuacdo na via
glutamatérgica, em doses sub-anestésicas, é eficaz nao
somente no alivio dos sintomas depressivos, mas também no
tratamento do Transtorno Depressivo Maior, sendo capaz de
induzir, ap0s a administracao parenteral em dose tnica da
medicacao, a rapida remissao dos seus sintomas, inclusive da
ideacdo suicida. Do mesmo modo, ela tem demonstrado
validade terapéutica na abordagem dos sintomas
relacionados as sindromes de dependéncia e abstinéncia de
substdncias, em virtude de seu efeito sobre a
neuroplasticidade, neurogénese e sinaptogénese; na
disrupcdo dirigida de redes neuronais funcionais ja
estabelecidas e na reconsolidacao de memorias. Além disso, a
cetamina pode otimizar a resposta motivacional dos
pacientes ja em tratamento, inclusive para o Transtorno por
Uso de Cocaina, um problema de satde e social tao presente
em Nosso meio.

Objetivos

Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar o uso da
cetamina, na dose unica usual de 0,5mg/kg, no tratamento
do transtorno por uso de cocaina e derivados em pacientes
provenientes de servicos de tratamento (CAPS-AD,
Comunidades  Terapéuticas, dentre outros) e/ou
referenciados aos leitos de retaguarda psiquidtrica de um
hospital geral da Zona da Mata de Minas Gerais.
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Material e Métodos

A motivacdo dos participantes em se absterem do uso foi
medida através da Escala URICA e a evolucao de seus
sintomas psiquidtricos através da Escala EAS-40, ambos nos
momentos antes e depois da intervencao com O
medicamento. Eles foram submetidos a aplicagdo da cetamina
e acompanhados desde o momento antes da intervencao
(DOA), 60 minutos ap0s a aplicacao (DOD), e em seguida nos
dias 1° (D1), 7° (D7), 15° (D15) e 30° (D30) dia apds a
administracao do medicamento.

Resultados e Discussao

Constatou-se aumento da motivacdo para mudancgas, no
sentido de abandonar o uso da droga ou manter a
abstinéncia, ao se comparar as médias dos Escores de
Prontiddo, logo apds uma tnica aplicacdo da Cetamina, o que
se manteve mais elevado em todos os momentos quando
comparados com o momento antes da aplicacao. Foi notada
também, uma diminuicdo do escore dos sintomas dos
participantes nos momentos antes e depois da intervencao e
entre os momentos antes e um dia ap0s a intervencdo, por
meio da anélise dos Indices Globais de Severidade, que mede
0s sintomas psicologicos dos pacientes, ateridos antes e ap0s
a aplicacao através da escala EAS-40.

Conclusoes

Ao final do estudo foi possivel comprovar que a cetamina
apresentou efeitos terapéuticos positivos em dose unica,
levando a uma melhora rédpida e duradoura na motivagao
para a mudanca dos usudrios e em seu estado de saude
mental.
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