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Introducao

O curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Vicosa objetiva a formacao com vivéncias praticas
assistenciais nos diferentes cenarios de atencao em satude do
Sistema Unico de Satde.

Nesse sentido, o presente projeto de extensao, que existe
desde 2011, permite a insercao de estudantes na rede de
atencao a saude através da atuacao no Centro Estadual de
Atencao Especializada (CEAE), que presta servicos de média
complexidade a pacientes de Vigosa e microrregido,
possibilitando aos discentes uma experiéncia de atuacao
interdisciplinar, além da compreensao e manejo das doencgas
e agravos cronicos mais prevalentes.

Objetivo

Janeiro Cuidados gerais e higiene corporal no verao.

Fevereiro |Dia nacional do combate ao alcoolismo. Alcoolismo e doenca crdnica.

Marco Dia mundial do rim: prevencao da doenga renal cronica.

Abril Vacinacdo da gripe em idosos; Abril verde: incentivo a pratica de
atividade fisica.

Maio Més de combate ao tabagismo.

Junho Formas de monitoramento do Diabetes Melitus.

Julho Insulinizacdo (conservacao, armazenamento, transporte e aplicacao).

Agosto Polifarmacia (cuidados gerais com os medicamentos: conservacao,
armazenamento, organizacao das caixas).

Setembro |Setembro amarelo (prevencdo ao suicidio); Dia mundial do coragao:
Hipertensao Arterial.

Outubro Outubro rosa (cancer de mama).

Novembro |Cuidado com os pés/neuropatias.

Dezembro |Bem estar e qualidade de vida; Prevencao e controle da dislipidemia;
Papel dos niveis de atencao a saude: PSF/CEAE.

Realizar assisténcia integral de Enfermagem aos
pacientes diabéticos, sob risco de desenvolver e/ou
portadores de lesdes cutdaneas atendidos no Centro Estadual
de Atencao Especializada do municipio de Vicosa, MG.

Resultados alcancados

O projeto propiciou aos discentes a experiéncia da

Descricao das principais acoes

As seguintes atividades foram desenvolvidas de forma

remota, no periodo de agosto de 2020 a marc¢o 2021:

* Reunides remotas com as enfermeiras do servico, para
planejamento das atividades do projeto;

* Elaboracdo de um material educativo para o CEAE, que
abrange uma agenda anual com 16 temas e materiais
educativos para as salas de espera do servico (Quadro 1);

* Elaboracdo de diario de campo das atividades e dos
relatorios parcial e final.

criacdo e futura aplicacdo de atividades e materiais
educativos aos pacientes atendidos no servico em questdo,
possibilitando melhor conhecimento sobre as tematicas
abordadas, adaptacdo a novas tecnologias, além da
manutencao de vinculo com a equipe.

Conclusao

A participagdo no projeto permitiu a insercao do
estudante num cenario assistencial de referéncia secundario,
contribuindo significativamente para a formacao, através da
articulacao teoria-pratica e aperfeicoamento de competéncias
para manejo de doencas crdnicas, trabalho em equipe e
habilidades de planejamento e elaboracao de atividades e
materiais educativos digitais..
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