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PODCAST COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Universidade Federal de Vicosa

Renata Oliveira Caetano?; Rayssa Nogueira Rodrigues Machado 2; Erica Toledo de Mendonca3; Daniel Reis Correia®*; Lais Sousa da
Silva®; Juliana Cantele Xavier®

Palavras-chave: Educacao em satude; Webcast; Pessoal de satude.

Area tematica: Enfermagem Grande area: Ciéncias Biologicas e da Saude Categoria: Ensino

O enfermeiro convidado possuia vasta experiéncia
assistencial e académica sobre a tematica. Apds anuéncia
destes, foi agendado o horario para gravacao do audio. A

Tema central

O uso da ferramenta podcast como estratégia de educacao

em saude. - . . . .
: conducdo da entrevista seguiu um roteiro previamente
Pablico-alvo estruturado pelos discentes, no qual possuia sete perguntas.
Profissionais da satde inseridos na Atencao Primaria a As perguntas abordavam a experiéncia profissional na
Saude. realizacdo de medidas educativas que auxiliavam pacientes

Justificativa na adesao ao tratamento, e a percepcao do usudario sobre a

efetividade pratica dessas estratégias (contribuia ou nao para

Com a .panden}ia causada pela COVID-19, atividades a adesdo). A gravacdo foi realizada utilizando a plataforma
presenciais precisaram ser suspensas. Nesse contexto, ANCHOR.

ferramentas digitais se configuraram como grandes aliadas
nas agoes de educacdao em saude. O podcast é um exemplo. Resultados
Por meio da linguagem, essa ferramenta permite explorar um
universo didatico-pedagbgico de temas variados, como

SaudeCast EP.1 - "Estratégias da equipe interdisciplinar para

sensibilizar profissionais na realizacao de acgdes que auxiliem B olhorar s adlasBo a0 tratarnantor
pacientes na adesdao ao tratamento. Ha uma preocupacao
constante quanto a baixa adesdao ou mesmo abandono ao v"Um podcast com 30 minutos de duragdo;
tratamento instituido aos usuarios da Atencdao Primaria a v Publicagédo e divulgacado nos grupos de Whatsapp;
Saude V. Assim, é urgente sensibilizar os profissionais da v/ 36 reprodugdes na primeira semana;
saude sobre a importancia de manter ou mesmo fortalecer as v/ Relatos sobre o éxito das estratégias de educagao em satde
orientacdes a esse publico. O profissional deve ser um agente em diversos contextos biopsicossociais;
transformador, capaz de investir na promocao da satude e v/ Importancia da constru¢ao do vinculo entre os
corresponsabilizar a comunidade e os individuos em seu protissionais e usuarios dos servigos de satde;
proprio processo de satude-doenca (2-3) v/ Experiéncias sobre a adesao ao tratamento.
Objetivos Conclusao
Relatar a experiéncia da confeccio de um podcast como O modelo de comunica¢ao, baseado na relacao dialdgica,
estratégia de educagao em satude. permitiu a troca de conhecimentos entre diferentes publicos
. (discentes, profissional e usuéario da Atencdo Primaria a
Metodologia Satde), além de demonstrar a importancia de inovar as
Trata-se de um relato de experiéncia acerca da produgao de estratégias de educagdo no contexto da pandemia de
um podcast intitulado “SaudeCast”, sobre a tematica COVID-19.
“Estratégias da equipe interdisciplinar para melhorar a Bibliografia
adesao ao tratamento”. O material foi produzido por 1. Almeida, ER; Moutinho, CB; Leite, MTS. A pratica da educacdo em satide na
discentes de enfermagem da Universidade Federal de Vicosa percepcao dos usuarios hipertensos e diabéticos. Satude Debate, abril-jun. 2014,
durante o curso da disciplina Educacao em Satude, em abril 28%01):. 227 " . i
. Tossin, BT; et al. As praticas educativas e o autocuidado: evidéncias na
de 2021. Inicialmente, foi realizado o convite a um enfermeiro producio cientifica da enfermagem. REME - Rev Min Enferm, 2016, 20 €940.
e um usudrio do servico pfl_bliCO de satde. 3. Santos, AM. et al. Desafios a gestdo do trabalho e educacdao permanente em

saude para a producao do cuidado na estratégia satde da familia. Rev. Aps, jan.
2015, 18(1): 39-49.
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