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Introducao

A isoflavona é um fitoestrogeno encontrado em diferentes
tipos de alimentos que podem atuar como desreguladores
endoécrinos, levando a distuncao testicular. Atualmente,
dados fragmentados sobre a acdo desse composto nos
testiculos dificultam avaliar seus efeitos para que uma dose
segura seja definida. Dada tal fragmentacao dos resultados
disponiveis, realizar uma pesquisa secundaria, que utiliza a
literatura como fonte de dados sobre um determinado tema é
de grande relevancia para comunidade cientifica.

Objetivos

Revisar sistematicamente as evidéncias pré-clinicas do
impacto da isoflavona na funcdo testicular. Também foi
determinado qual forma (agliconas ou glicosiladas) foi mais
utilizada, o que nos permitiu entender os principais
processos biologicos envolvidos na funcao testicular apos
exposicao a isoflavona.

Material e Métodos

de 50, 100, 146, 200, 300, 500 e 600 mg / kg, além de 190 e 1000
mg / L, mostraram-se ainda mais prejudiciais. (Figura 1). As
principais patologias testiculares decorrentes do uso de
isoflavonas estao associadas as células de Leydig, decorrentes
de alteracdes nas fungdes moleculares e componentes
celulares. A isoflavona mais utilizada para avaliar as
alteracOes testiculares foi a genisteina/daidzeina conjugadas.
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Figura 1: Representacdo de diferentes doses de isoflavonas e
suas implicacOes nas alteracOes testiculares.

Esta revisao sistematica foi realizada de acordo com as
diretrizes do PRISMA, utilizando uma busca estruturada nas
bases de dados biomédicos MEDLINE (PubMed), Scopus e
Web of Science, recuperando e analisando 22 estudos
originais. A analise de viés e a qualidade dos estudos foram
avaliadas pelos critérios descritos na ferramenta de risco de
viés desenvolvida pelo SYRCLE (Centro de Revisdo
Sistematica para Experimentacao com Animais de
Laboratorio).

Conclusoes

O consumo de altas doses de isoflavonas promove alteracoes
no funcionamento das células de Leydig, induzindo
alteracoOes testiculares e levando a infertilidade em modelos
murinos.
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