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DISCUTINDO O CUIDADO DE ENFERMAGEM NA PERSPECTIVA DO FILME “AMOUR”, A
LUZ DA TEORIA DO AUTOCUIDADO DE DOROTHEA OREM.
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Descricao do tema central

O cuidado humano pode ser realizado pelo proprio individuo,
mas quando o mesmo se encontra debilitado e incapaz de
realizar seu proprio cuidado, ha possibilidade de receber ajuda
de pessoas leigas e dos profissionais de enfermagem, sendo
neste, quando o individuo apresenta uma enfermidade grave e
que dependa de profissionais capacitados.

Publico alvo

Estudantes e profissionais de enfermagem.

Justificativa

O cuidado na pratica de satide vem assumindo diversos
significados, em especial na pratica da enfermagem, o qual se
destaca como objeto do trabalho desses profissionais. Cuidar é a
esséncia do ser humano e por isso a necessidade de se pensar
nessa pratica e buscar principios do fazer, em todas as suas
dimensodes, inclusive a de viver plenamente.

Objetivo

Analisar e discutir o cuidado na perspectiva do filme,
Amour, a luz da Teoria de Dorothea Orem.

Metodologia

A proposta da analise e discussao surgiu durante a disciplina
Fundamentos Historicos de Enfermagem, realizada durante o
Periodo Especial Remoto 2, da Universidade Federal de Vigosa.
Inicialmente, um grupo de estudantes assistiram o filme
“Amour”, de 2012, dirigido por Michael Haneke. Nessa
atividade, houve avaliacdo do sentido do cuidar na perspetiva de
quem cuida e de quem é  cuidado.  ApOs,
ocorreu um estudo sobre a teoria do autocuidado de
Dorothea Orem. Em um segundo momento gerou-
se a discussdo do cuidado avaliado no filme a
luz da teoria estudada.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa
(stela.ferreira@ufv.br);

’Enfermeiro. Doutor em Ciéncias da Nutrigdo pela Universidade Federal de

Vigosa. Professor adjunto da Universidade Federal Vigosa,
(pedro.prado@utv.br);

SAcadémica de Nutricdo da Universidade Federal de Vicosa
(thaina.sousa@ufv.br).

*Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Nutricao pela Universidade Federal de

Vigosa. Professora adjunta da Universidade Federal de Vigosa,
(mara.prado@ufv.br).

Resultados

Ao observar o cuidado realizado no filme, pode-se identificar o
que é apresentado na Teoria de Orem. Tendo em vista o caso
apresentado na longa-metragem, de uma senhora que possui
uma hemiplegia direita advinda de um derrame cerebral,
incapaz de realizar o autocuidado, pode se incluir dois dos
pilares que formam a teoria do autocuidado que ora € o déficit de
autocuidado, ora é o sistema de enfermagem. Em consonéancia, o
primeiro pilar diz respeito ao sentimento de limitacdao para o
autocuidado, sendo necessario os cuidados de enfermagem
enquanto o segundo, refere-se a percepcdo, por parte do
enfermeiro, de se o paciente esta apto a realizar o autocuidado ou
se existe algum déficit que deva ter interferéncia da enfermagem.
Como resultado dessas andlises, tem-se o protagonista do filme
Amour, George, como uma referéncia de promocao da Teoria de
Orem mesmo sem uma formacao especifica para os cuidados
que ele realizava, mas que ao comparar no que é trazido com a
teoria supracitada, pode-se fazer uma analogia e compreender a
aplicabilidade dos pilares dela de forma pratica.

Conclusao

Ao trabalhar com a aplicabilidade da teoria no contexto do
filme, foi possibilitado o pensamento critico- retlexivo e a
visualizacdao do que é a Teoria do Autocuidado dentro das
praticas de enfermagem e a forma como ela deve ser
conduzida. Todas essas analises e percepcOes, ndo colocam a
teoria como uma pratica livre para a humanidade mas sim,
como uma forma de analogia entre a fic¢ao e realidade.
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