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Introducao

A COVID-19 pode causar sintomas leves até sindrome
respiratoria aguda grave. A populacdo mais afetada é a que
apresenta alguma comorbidade e/ou idosos. Portanto, os
residentes de Instituicdoes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) é uma populacao em vulnerabilidade. Para que haja uma
reducdo das consequéncias da doenca € mnecessario agir
rapidamente e adotar estratégias de enfrentamento com
promocgao e prevencgao a saude para evitar a doenga.

Objetivos

Relatar a experiéncia e estratégias de enfrentamento da
pandemia pelo novo coronavirus, de uma pratica extensionista e
pesquisa qualitativa, dentro de quatro ILPI.

Descricao das principais acoes:

N\
Acao de extensao e realizacdo de pesquisa quantitativa,
\descritiva em quatro ILPIs da Zona da Mata Mineira;

L

Participaram dois discentes, dois docentes de enfermagem de

uma universidade federal e oito profissionais de ILPIs;
AN

N\

Dados qualitativos coletados por meio de entrevistas virtuais;

N

Os participantes relataram suas experiéncias e estratégias de
enfrentamento utilizadas e quais foram os resultados dessas
\agoes;

Os depoimentos foram transcritos na integra e analisados.

Todos os aspectos éticos foram respeitados, protocolo
n°4.125.507

As acdes extensionistas foram de apoio e orientacdo a equipe®
em prevencao, doacdo de material e elaboracao de plano de
contingéncia.

Apoio Financeiro

als

Ministerio Publico do Trabalho

Resultados alcancados

A pandemia trouxe maior risco a populacdo idosa, porém foi
possivel perceber o resultado de acdes preventivas dentro das
instituicoes de uma forma muito positiva, como o recebimento
das doacodes de EPIs, capotes de tecidos e tablets. O isolamento
social foi reduzido com implantacdao de visitas virtuais, como
forma de enfrentamento, um destaque nos depoimentos dos
entrevistados. Assim como, estratégias de adotar medidas de
biosseguranca e higiene, uso de EPI's por todos os profissionais,
separar objetos de uso pessoal e higienizacdo das maos e do
ambiente. A extensao permitiu realizar trés reunides de equipe,
com troca de experiéncia entre diferentes instituicdes, experiéncia
positiva, pois, assim puderam comparar medidas que deram
certo em diferentes locais, e compartilhar suas experiéncias

Conclusoes

A discussdao realizada entre as equipes das institui¢cOes foi
enriquecedora e orientou decisOes institucionais. Agir na
prevencao de doencas, principalmente em uma populacdo
vulneravel é importante para que se possa se garantir o direito a
saude para todos.
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