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Introducao

Diversas manifestacOes extrapulmonares estdao associadas a
COVID-19, contudo, pouco se sabe sobre as caracteristicas
clinicas e laboratoriais das lesOes similares a perniose, sendo
a mais controversa dentre as manifestacOoes cutianeas. A
perniose € comumente definida por uma lesdo acral cutanea
causada por baixa circulacdo sanguinea em extremidades
devido a exposicao prolongada ao frio. Durante a pandemia,
tém-se observado o aumento das lesdes similares a perniose,
0 que sugere a hipotese de uma associagdo com a COVID-19.

Objetivos

Analisar e sintetizar as caracteristicas clinicas e laboratoriais das
lesOes similares a perniose relatadas na literatura.

Material e Métodos

Realizou-se pesquisa nas bases de dados PubMed, SciELO e
ScienceDirect por artigos publicados entre 1 de Janeiro de 2020 e
30 de Novembro de 2020, seguindo as recomendac¢des PRISMA
(registro PROSPERO: CRD42020225055). A populacao
consiste em individuos com suspeita ou confirmacao
laboratorial de COVID-19 e lesdes similares a perniose.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 187 pacientes de relatos de caso e 715
pacientes de estudos observacionais. A média de idade dos
pacientes foi 16.6 (14.5-18.8) anos. A populacao pediatrica
teve maior frequéncia de lesdes em pés (p<0,001) e
morfologia macular (p<0,001); e menor frequéncia de RT-PCT
positivo  (p<0,001) e proédromos (febre ou sintomas
respiratorios; p=0,005) comparado a nao-pediatrica.
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Mean Mean
Study Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Bodak,2020 9.8% 6.00[5.23; 6.88] i
Fertitta,2020 9.6% 11.20[9.32; 13.45] -
Andina,2020 5:.9% 12.00 [10.85; 13.27] jap
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A convergéncia de idade e diferenca morfologica nos grupos
etarios foram os principais pontos deste trabalho. As lesdes
foram predominantes no grupo pediatrico, apesar de nao ter
sido especifica a esse grupo etario. Ha a hipotese de que a
populacdao pediatrica produza maior quantidade de
interferon tipo 1 (IFN-1) quando comparada com a nao-
pediatrica. O IFN-1 é fundamental para restringir a replicacao
viral. Isso explica a menor prevaléncia de sintomas clinicos e
RT-PCR positivo nesse grupo. Por outro lado, o excesso de
IFN-1 induzido pode cursar com manifestacdes semelhantes
a interferonopatias classicas, como lesdes lupicas, o que
explicaria a semelhanca dessas lesdbes com essa doenga, bem
como a diferenca morfologica entre faixa etaria.

Conclusoes

As lesdes foram mais prevalentes em pacientes pediatricos.
Aspectos morfologicos, clinicos e laboratoriais se diferenciaram
entre a populacao pediatrica e nao-pediatrica.
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