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Experiéncia de construcao de cartilha educativa digital para a promoc¢ao do autocuidado
com pés de pessoas com diabetes: relato de experiéncia
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Area Tematica: Enfermagem

Grande area: Ciéncias Biologicas e da Satde

Categoria: Ensino

Tema central do trabalho

Tecnologia educacional como estratégia de sensibilizacao e adogao
de habilidades para autocuidado com os pés.

Publico Alvo

Adultos com diagnostico de diabetes mellitus.

Justificativa

Sabe-se que o diabetes mellitus é uma doenga cronica de ampla
relevancia para a saude publica, tendo em vista que afeta uma
parcela expressiva da populacao. Em relacao as suas complicagOes,
a neuropatia dos pés estd entre as mais recorrentes, podendo
ocasionar agravos como mutilagdo, internacao prolongada e custo
hospitalar elevado *. Nesse sentido, ¢ de grande importancia que as
pessoas com diabetes adotem comportamentos protetores a satude,
que devem ser orientados por praticas educativas que se
direcionam ao autocuidado. Para tal, para mediar o processo
educativo da pessoa com pé em risco, profissionais da satidde devem

usar recursos educacionais que sejam adequadas para a realidade

cultural e social da pessoa .

Objetivos

Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem na elaboracao de
cartilha educativa digital sobre o autocuidado com os pés de
pessoas com diabetes.

Metodologia

O planejamento e elaboracdao do material educativo digital foi uma
proposta avaliativa da disciplina de Educacao em Satde, ofertada
pelo Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade
Federal de Vicosa (UFV), durante o més de abril/2021, a partir de

trés etapas:
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descontinuidade de » te(’)ncois sobre » imagens usando a
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Resultados

A cartilha intitulada “Cuidados com o pé diabético”, foi elaborada
em sequéncia logica, abordando: inspecao, limpeza, calcados
adequados e cuidados gerais.
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Conclusao

A experiéncia permitiu compreender a importancia de esforcos de
profissionais/alunos da satde na construcdo de materiais
permeados pela cientificidade e intuitivos, que atendam as
particularidades do individuo. Acredita-se que as cartilhas
promovam a autonomia e incentivam a adesdao aos cuidados. das
pessoas, repercutindo na diminuicao da ocorréncia de ulceras e
amputacOes de membros inferiores. Destaca-se que o uso do meio
virtual para implementacao e divulgacao do material, possibilita um
amplo alcance do publico-alvo, suprindo uma caréncia de orientagao
profissional e contribuindo para a continuidade dos cuidados.
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