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Introducao

A pratica regular de atividade fisica é um aspecto
importante relacionado a um estilo de vida saudavel,
melhorando e transformando diversos parametros da
saude. Comportamentos como habitos alimentares
equilibrados e pratica regular de exercicio fisico podem ser
modificados e assimilados em qualquer fase da vida, o que
torna importante analisar esses comportamentos em
universitarios, uma vez que estratégias de estimulos a um
estilo de vida mais saudavel podem ser implementadas e
assimiladas proporcionando melhora na satide como um
todo.

frutas, verduras, feijao, refrigerantes, gordura visivel na
carne e doces por cinco ou mais dias por semana. Todas as
questoes foram baseadas em questionario utilizado com a
populacao adulta brasileira (VIGITEL). Adotou-se a
estatistica descritiva e o teste Qui-quadrado para identificar
diferencas significativas entre proporcoes. A associacao
entre desfecho e variaveis exploratorias foi verificada
através da regressao de Poisson, com varidncia robusta.
Adotou-se o nivel de significancia de 0,05.

Resultados

A maioria dos avaliados eram do sexo feminino (54,41%). A

pratica de atividade fisica no lazer foi observada em 45,405

Objetivos il NN
dos universitarios, sendo maior significativamente no sexo
Analisar o nivel de atividade fisica em estudantes masculino (59,88% p<0,01). O NAF no lazer esteve
universitarios de uma instituicao privada e sua associa¢ao associado ao consumo de frutas por 5 ou mais dias/semana
com habitos alimentares e comportamento sedentario. (RP 1,99 p<0,01), consumo de refrigerantes (RP0,50 p<0,01),
Material e Métodos consumo de doces (RP 0,52 P<0,01). Apds ajuste para as

demais variaveis e por sexo, manteve-se positiva e
independentemente associado a pratica de atividade fisica
no lazer o consumo de frutas (RP 1,39 p<0,01), enquanto o
consumo de refrigerantes (RP 0,74 p=0,03) e o consumo de
doces (RP 0,74 p<0,01) estiveram negativa e
independentemente associados.

Foram avaliados 1077 universitarios (22,51 anos dp 4,12) de
uma instituicao particular da Zona da Mata de Minas
Gerais, convidados a participarem do estudo apos
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos (CAAE 58964616.4.0000.5153). Os estudantes
responderam a um questionario com  questoes

sociodemograficos, habitos e comportamentos para a satude Conclusdes
e pratica de atividade fisica. O desfecho deste estudo foi A pratica de atividade fisica no lazer apresentou-se
nivel de atividade fisica no lazer (NAF) sendo considerados associada a outros comportamentos saudaveis para a saude
fisicamente ativos o0s wuniversitirios com pratica de em universitarios avaliados neste estudo, sendo importante
atividade fisica superior a 150 minutos/semana. Como estratégias que possam estimular a manutencao e o
iiiis variaveis exploratdrias foram avaliados o habito de aumento desses comportamentos buscando um estilo de
RERRES acrescentar sal na comida depois de pronta e o consumo de vida saudavel.
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