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Introducao

A maternidade é cercada de desafios para as mulheres,
especialmente para aquelas que precisam administra-la com
outras atividades que transcendem o ambiente doméstico,
como as relacionadas a vida profissional, aos estudos, entre
outras. Estas ultimas tornam-se ainda mais desafiadoras
quando se ddao no ambiente universitario, dotado de um
universo de possibilidades de aprendizagem muitas vezes
ndao aproveitado pelas estudantes que sdao maes. Pensando
neste desafio a Liga Académica de Satude Coletiva (LASAC)
se propOs a oferecer uma atividade de recreacdao para os
filhos de mades universitarias participantes de um evento
académico na Universidade Federal de Vicosa.

Objetivos

Relatar a experiéncia de wuma atividade recreativa
desenvolvida pela LASAC destinada aos filhos de maes
universitarias participantes de um evento académico
realizado na Universidade Federal de Vicosa.

Principais A¢oes

a atividade foi realizada no dia 14 de setembro de 2019, com
a participacao de 4(quatro) criancas, com idade entre 6 meses
de 5 anos, no campus Vicosa, da UFV. A atividade foi
dividida em trés momentos: o primeiro foi uma atividade
com uma nutricionista, no qual foi abordada a importancia
da alimentacdo saudavel. Para isso foram entregues e
apresentadas as criancgas frutas diversas, em que elas eram
incentivadas a tocar, sentir o aroma, textura, sabor e a
expressar o que sentiam em relacao a elas. Em um segundo
momento foi realizada a confeccao de massa de modelar, a
fim de estimular o trabalho manual e concentracao das
criancas. E por fim, num terceiro momento, as criancas
participaram de uma amarelinha educativa, referente a
relacdo entre a higiene corporal e a satide.

Resultados e Discussao

A principio as criangas estavam muito retraidas, esbocando o
desejo de ficarem junto de suas maes. Ao comecarem a
interagir esse sentimento foi se desfazendo e comecou-se a
construcido de um vinculo entre elas e os monitores
(membros da LASAC). As principais dificuldades
encontradas foram: a disparidade relacionada as idades das
criangas, sendo desafiador desenvolver atividades que
atraissem todas elas, e o espaco fisico que possuia cadeiras
fixas, dificultando a livre movimentacdo. Através da
dindmica com as frutas foi possivel perceber que a juncao da
educacao nutricional com a manipulacdao dos alimentos,
contribuiu para despertar o interesse das criangas, tal como a
amarelinha sobre higiene corporal, que trouxe conceitos
novos para elas sobre as consequéncias dos maus habitos de
higiene. A oficina de fabricacdo, bem como o manuseio livre
da massa de modelar, proporcionou a estimulacao tatil e da
criatividade das mesmas.

Figura 1. Atividade com massa de
modelar. Fonte: Arquivo LASAC, 2019.

Conclusoes

Figura 2. Atividade sobre higiene. Fonte:
Arquivo LASAC, 2019.
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E de grande valor usar momentos como esses para contribuir
com a formacdao de habitos saudaveis e a autonomia das
criancas. Além disso, a utilizacao de recursos ladicos, através
de atividades de simples execucao, se mostrou de grande
efetividade como uma forma prazerosa de aprendizagem,

atuando como agente facilitador da
fortalecimento o vinculo entre o grupo.
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