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Introducao

Os jogos reduzidos sdo versdes menores e modificadas de partidas de futebol
que fornecem um certo grau de representatividade em relacdo ao jogo formal
(11x11) (SERRA-OLIVARES, CLEMENTE, GONZALEZ-VILLORA, 2016). Os
jogos reduzidos sao amplamente utilizados nos treinamentos para melhorar o
desempenho dos jogadores e equipes, especialmente relacionado a dimensdo
tatica do jogo (TEOLDO, GUILHERME, GARGANTA, 2015). Uma variavel que
parece afetar o comportamento tatico dos jogadores tanto no jogo formal,
quanto em jogos reduzidos é o status da partida, que se refere ao resultado de
jogo momentaneo que uma equipe encontra-se, podendo estar ganhando,
perdendo ou empatando (MARCELINO, SAMPAIO, MESQUITA, 2011). Até o
momento, pesquisas sobre o status da partida foram realizadas considerando o
comportamento tatico ofensivo de jogadores e equipes, o que mostra a
necessidade de ampliar o conhecimento acerca do comportamento tatico

defensivo, para possibilitar um melhor entendimento dos jogos reduzidos no
treinamento (GREHAIGNE, GODBOUT, BOUTHIER, 1999).

Objetivos

O objetivo deste estudo foi comparar o comportamento tatico defensivo de
jogadores de futebol em jogos reduzidos de acordo com o status da partida
(vitoria, derrota ou empate).

Material e Métodos

A amostra foi composta por 62 jogadores brasileiros de categorias de base sub-
17 (16,9 + 0,6 anos) que competem em nivel nacional. Para estabelecer o status
da partida, foi considerado o resultado momentaneo de um jogo (vitoria,
derrota ou empate). Os jogadores realizaram 2.599 acOes taticas. Essas acOes
foram codificadas pelo Sistema de Avaliacdao Tatica no Futebol (FUT-SAT)
(TEOLDO et al., 2011), que foi usado para avaliar o comportamento tatico dos
jogadores, baseado nos principios taticos fundamentais detensivos, que sdo:
contencado, cobertura defensiva, equilibrio, concentracao e unidade defensiva.
Para comparacao de média e desvio padrao entre os status da partida foi
realizado o teste de Kruskal-Wallis com post-hoc de Mann-Whitney. O nivel de
significancia foi estabelecido em p <0,05. A correcao de Bonferroni foi aplicada
as comparacoes entre pares (post-hoc) e todos os efeitos relatados a um nivel de
significancia de 0,05 foram ajustados para 0,016. Os valores de tamanho do
efeito (r) foi interpretado de acordo com a seguinte referéncia: efeito pequeno

(0,1 - 0,29); efeito médio (0,3 - 0,49); e grande efeito (> 0,5). (COHEN, 1988).

Resultados e Discussao

Os resultados mostraram uma diferenca significativa no principio de cobertura
defensiva e na fase defensiva. No principio de cobertura defensiva, os jogadores
foram mais eficientes no status de vitoria (91,9 + 18,8) do que no status de
derrota (53,7 + 43,6). Este principio esta relacionado a movimentacdes de apoio

Tabela 1 - Média e desvio padrdo da eficiéncia do comportamento tatico em relacao aos principios
taticos fundamentais defensivos do futebol e a fase defensiva, de acordo com o status da partida.

Universidade Federal ..

de Vicosa .

Status do Jogo

Medidas N Vitéria Empate Derrota Kruskal-Wallis Comparacoes p r
Principios Defensivos
Contengao 481 743 +28)5 745+299 67,5+363 H(2)=0,463,p=0,794 Vitdria vs. Empate 0,926
Vitdria vs. Derrota 0,622
Empate vs. Derrota 0,496
Cobertura Defensiva 182 919+ 188 75,1 £3973 53,7+436 H(2)=9,093,p=0,011 Vitdria vs. Empate 0,131 -
Vitéria vs. Derrota 0,003 0,480
Empate vs. Derrota 0,045 -
Equilibrio 807 849+19.,1 802+227 719+306 H(2) =3,255,p=0,196 Vitdria vs. Empate 0,269
Vitdria vs. Derrota 0,084
Empate vs. Derrota 0,280
Concentra¢io 254 992+40 96,9 £ 9.3 839+334 H(2)=3,198,p =0,202 Vitdria vs. Empate 0,210
Vitdria vs. Derrota 0,075
Empate vs. Derrota 0,327
Unidade Defensiva 875 782+295 812+234 72,6+332 H(?2)=0,665,p=0,717 Vitdria vs. Empate 0,964
Vitdria vs. Derrota 0,528
Empate vs. Derrota 0,428
Fase do Jogo
Fase Defensiva 2599 838+ 13,7 815+134 70,8 £ 19,8 H(2) =13,185,p =0,001 Vitéria vs. Empate 0,302 -
Vitdria vs. Derrota 0,002 0,364
Empate vs. Derrota 0,001 0,308
Para os principios defensivos, o0s jogadores realizaram

comportamentos taticos mais eficientes de cobertura defensiva
durante o status de vitéria. A execucdo adequada desse principio
defensivo permite aos jogadores apoiarem seus companheiros dentro
do centro de jogo para melhor executar acOes de retardamento, bem
como obstruir eventuais linhas de passe e marcar jogadores que
potencialmente poderiam receber a bola (TEOLDO et al., 2009). Uma
razdo provavel para uma melhor eficiéncia tatica ao vencer é que o0s
jogadores sdo capazes de limitar as opg¢Oes ofensivas do oponente,
aumentando assim sua dificuldade para gerar instabilidades em sua
defesa e restringindo os movimentos dos atacantes.

Conclusoes

Conclui-se que o status da partida influenciou o comportamento
tatico defensivo de jogadores de futebol sub-17 em jogos reduzidos.
Além disso, também pode-se afirmar que o desenvolvimento do
principio de cobertura defensiva pode melhorar a eficiéncia dos
jogadores e, portanto, resultar em melhores resultados nos jogos
reduzidos.
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