.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......

.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......

Simposio de Integracao Academica

Inteligéncia Artificial: A Nova Fronteira da Ciéncia Brasileira e eaea
SIA UFV Virtual 2020 o SR

INDICE DE ADIPOSIDADE VISCERAL E ALTERACOES METABOLICAS EM
ADOLESCENTES

LEITE, Nathalia Nogueira!; PEREIRA, Patricia Feliciano?, HERMSDORFF, Helen Hermana Miranda3; FARIA, Eliane
Rodrigues*; FARIA, Franciane Rocha®; PRIORE, Silvia Eloiza®

1. Discente, mestrado em Ciéncia da Nutricao - PPGCN (UFV).
2. Orientadora, docente do Departamento de Nutricdo e Satde - DNS (UFV) - pfelicianopereira@gmail.com.
3. Coorientadora, docente do Departamento de Nutricdo e Saude - DNS (UFV) - helenhermana@ufv.br
4. Docente do Departamento de Nutricao/ICB (UFJF) - lilirfaria@yahoo.com.br
5. Docente do curso de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso (UFR) - francianerdefaria@hotmail.com
6. Docente do Departamento de Nutricdo e Satde - DNS (UFV) - sepriore@ufv.br

Palavras-chave: Adolescente; Indice de Adiposidade Visceral; Obesidade.
Grande area: Ciéncias Biologicas e da Saude; Subarea: Nutricao e Satude; Modalidade: Pesquisa

Introducao

A adiposidade generalizada ou localizada, na qual a gordura corporal esta acima do ideal, prejudica a saude do individuo!. Sabe-se
que a obesidade abdominal é considerada a que exerce maior influéncia nas anormalidades associadas a obesidade?. Sendo assim, o
Indice de Adiposidade Visceral (IAV) tem sido proposto como um novo marcador de acimulo e disfuncdo do tecido adiposo
visceral®. Nessa perspectiva, faz-se importante conhecer mais sobre esse indice e sua relacdo com as alteracdbes metabodlicas na

adolescéncia.
Objetivos Resultados e Discussao
Estimar a prevaléncia de altera¢des cardiometabdlicas de Adolescentes, de ambos os sexos, com elevado IAV apresentaram
acordo com o IAV em adolescentes do municipio de Vigosa maior prevaléncia de alteracdes metabdlicas, em relacao aqueles
(MG). que apresentaram valores mais baixos do indice (Tabela 1).
. , Tabela 1. Distribuicao do [AV, por sexo, segundo alteracoes metabodlicas em adolescentes de
Material e Métodos Vicosa MG). P 5 ;
Trata-se de um estudo transversal, com 800 individuos (414 Variaveis Feminino Masculino
meninas/ 386 meninos), escolares na rede publica e privada AV Normal  Elevado Normal — Elevado
: : : , n(%) n(%) n(%) n(%)
de Vicosa, Minas Gerais. Peso corporal, estatura, perimetro
. . T . - %GC elevada 103 (324) 20 (57,1) 0,004* 44 (154)  15(46,9)  0,01*
da cintura foram aferidos e os indices, tais como relacao
. . RCE elevada 85(22,8)  19(46,3) 0,001* 36(103)  20(52,6)  0,01*
cintura-estatura e IAV [sexo masculino VAI = L
CC/39 68+(1.88 x IMC TG/1.03 131/HDI. Hiperinsulinemia 37 (9,9) 15 (36,6) 0,01* 18 (5,2) 10 (26,3) 0,01*
( / s ( /00 X )) X ( / ! ) X ( ! / ) € pata O Hiperglicemia 1(0,3) 2 (4,9) 0,03** 3(0,9) 0 (0) 1,00
sexo feminino VAI = (CC/36,58+(1,89 x IMC)) x (TG/0,81) X Hipertrigliceridemia 55(14,7)  41(100) 0,01**  24(69)  37(97,4)  0,01**
(1,52/HDL)| foram calculados. O célculo do IAV foi Baixos niveis HDL 107 (28,7)  33(80,5)  0,01* 137(394)  36(947)  0,01*
Calculado Segundo sex0. O IAV f()l Considerad() elevad() para “Teste qui quadrado de Pearson; ** Teste exato de Fisher; p<0,05; IAV: Indice de adiposidade
. .« I l; GC: d I; RCE: relacdo cintura-es tatura; HDL: i teina de alt
valores 2p90 (3,18 e 5,01, para sexo masculino e feminino, A relaGan, CITHr-es Tt 'pOproteiia gt at

respectivamente). O percentual de gordura foi avaliado Conclusées
utilizando-se a densitometria o6ssea de dupla emissao
(DEXA). Ainda, o perfil lipidico (LDL, HDL, triglicerideos) e
glicidico (glicemia de jejum e insulinemia) foram
determinados. As andlises foram conduzidas no software
SPSS (versao 20.0). As variaveis categoricas foram descritas
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