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 A educação alimentar e nutricional visa à promoção de 

práticas alimentares saudáveis com o despertar para o 

estímulo a autonomia do indivíduo. 

 O álbum seriado é uma ferramenta educativa que tem por 

finalidade contribuir com o processo de escolha de uma 

alimentação saudável.  

 A adoção de práticas saudáveis na adolescência pode 

evitar o desenvolvimento de doenças futuras.  
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Área temática e grande área: Saúde e Nutrição de Grupos Populacionais 

Categoria do trabalho: Extensão 

Álbum seriado como estratégia de educação alimentar e nutricional no ambiente escolar 

O álbum seriado pode ser utilizado como uma ferramenta de 

educação alimentar e nutricional no ambiente escolar, pois o 

mesmo pode propiciar a escolha de alimentos saudáveis a 

partir da conscientização dos consumidores. 

Elaborar o material educativo “Album Seriado” para ser 
utilizado como estratégia de educação alimentar e 
nutricional no ambiente escolar.  

 Levantamento dos 44 alimentos comercializados na 
cantina. 

 Realização de todo o processo de confecção do álbum 
seriado, envolvendo a elaboração das informações 
nutricionais e Impressão do material. 

1 - Levantamento dos alimentos comercializados na cantina 
do colégio;  

2 - Análise das informações nutricionais que constavam nos 
rótulos dos alimentos industrializados; 

Descrição das Principais Ações 

Conclusões 
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1 Lata (350 mL) 

Nutriente  Quantidade Valores diários* 

Carboidrato   0 g 0 % 

Proteína  0 g 0 % 

Lipídio  0 g 0 % 

Fibras  0 g 0 % 

Sódio  20 mg 1 % 

Colesterol  0 mg 0 % 

Açúcares 36 g - 

Calorias  145 kcal  7 % 

3 - Alimentos produzidos na cantina, levantamento das 
quantidades dos ingredientes utilizados em cada receita; 

4 - Com base nas quantidades de ingredientes de cada 
alimento consultou-se a Tabela Brasileira de Composição de 
Alimentos (TACO) para detalhar a informação nutricional. 

Figura 1: Informação nutricional de um refrigerante de guaraná. 

O consumo  em excesso de 
açúcar pode, em longo 
prazo, comprometer a 
função do pâncreas, 

responsável pela secreção 
de insulina. O excesso de 

açúcar no sangue é uma das 
principais causas de 

diabetes.  


