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Album seriado como estratégia de educacao alimentar e nutricional no ambiente escolar
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Area tematica e grande area: Satide e Nutricdo de Grupos Populacionais
Categoria do trabalho: Extensao

Introducao 3 - Alimentos produzidos na cantina, levantamento das

quantidades dos ingredientes utilizados em cada receita;
* A educacao alimentar e nutricional visa a promocado de

praticas alimentares saudaveis com o despertar para o
estimulo a autonomia do individuo.

4 - Com base nas quantidades de ingredientes de cada
alimento consultou-se a Tabela Brasileira de Composicao de

. . Alimentos (TACO) para detalhar a informacao nutricional.
= O album seriado é uma ferramenta educativa que tem por

finalidade contribuir com o processo de escolha de uma Resultados Alcancados até o Momento

alimentagao saudavel. = Levantamento dos 44 alimentos comercializados na

= A adocao de praticas saudaveis na adolescéncia pode cantina.
evitar o desenvolvimento de doencas futuras.

= Realizacdo de todo o processo de confeccao do album

Objetivo seriado, envolvendo a elaboracdo das informacoes

nutricionais e Impressao do material.

Elaborar o material educativo “Album Seriado” para ser

utilizado como estratégia de educacao alimentar e .
nutricional no ambiente escolar. 'Entretanto, o dlbum seriado ainda nao foi disponibilizado na:

cantina do colégio, devido a paralizacdo das atividades
Descricao das Principais Acoes escolares em func¢ido da pandemia.
1 - Levantamento dos alimentos comercializados na cantina Conclusoes

do colégio;

O album seriado pode ser utilizado como uma ferramenta de
2 - Analise das informagoes nutricionais que constavam nos educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar, pois o

rotulos dos alimentos industrializados; mesmo pode propiciar a escolha de alimentos saudaveis a

1 Lata (350 mL) partir da conscientizacao dos consumidores.

Nutriente Quantidade  Valores diarios* I Biblio oy afia

Carboidrato Og 0 % S ~

Proteina 0g 0 ﬂ) . dh DEMINICE, R. et al. Inflpacto de u/rr.1 prog.rama de educacao

Lipidio 0¢ 0% acticar pode, e 1N alimentar sobre conhecimentos, praticas alimentares e estado

Fibras Og 0 % prazo, comprometer a nutricional de escolares. Alimentacao e Nutricao, v. 18, n. 1,

o 5 funcao do pancreas,
Sodio 20 mg 1% responsavel pela secrecao P35'4O, 2007.
% de insulina. O d ~
Colesterol 0 mg 0% e e eu TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS
Acucares 36 g - e - , ) , -
, - principais causas de - TACO. Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacao -

seeeeee Calorias 145 kcal 7 % diabetes. / . . )
il NEPA/UNICAMP. 42 edicdo revisada e ampliada.

Droiii Figura 1: Informacdo nutricional de um refrigerante de guarana. Campinas, 2011. 161p.
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