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Introducao

O iodo é um elemento traco, essencial para o organismo humano e sua

ingestao insuficiente ou excessiva pode provocar alteracdes no funcionamento da
glandula tireoide. A deficiéncia de iodo nas gestantes e nutrizes pode ocasionar
danos cerebrais no feto, retardo no desenvolvimento da crianca, bodcio,
hipertireoidismo, além de abortos, natimortos e outros disttrbios por deficiéncia
de iodo (DDI). [1]. A China foi o primeiro pais a demonstrar casos de b6cio em
criancas devido ao excesso de iodo na dgua potavel [2] e, a partir disso, foi feio
um mapeamento de locais com deficiéncia desse mineral na dgua de consumo.
Assim, visto os DDI’s e a importancia da prevencao dos mesmos e o grupo de
risco como foco, o Ministério da Satide [1] recomenda a ingestdao diaria para
gestantes e lactantes de 250ug de iodo e com isso foram analisadas as
concentracdes de iodo em agua portavel coletadas nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) da cidade de Vigosa em Minas Gerais para possiveis analises do
estado nutricional do grupo estudado quanto ao elemento.

Objetivo

Determinar a concentracdo de iodo na agua de consumo de gestantes e
nutrizes da cidade de Vicosa - Minas Gerais

Material e Métodos

As amostras de dgua foram coletadas em duplicata nas 14 Unidades Basica de
Saude (UBS), no periodo de 21 de dezembro de 2018 a 19 de marco de 2019, foram
armazenadas em potes de polietileno de 200 mL e mantidas congeladas (-18°C).

Para determinacao da concentracao de iodo na 4gua de consumo foi utilizado o
método espectrofotométrico “leuco cristal violeta” [3]. Para quantificacdo da
concentracao de iodo na 4gua, uma curva analitica média (n=9) de absorbancia a 592
nm versus concentracdo de iodo (mg.L?) foi utilizada.

A legislacao chinesa foi adotada como padrdo de referéncia para classificacao
da concentracao de iodo na dgua potéavel (Tabela 1) [4].

Tabela 1 - Classificacdo da concentracdao de iodo na dgua potavel pelo Ministério da
Satude da China

Classificacio Todo pg.L™”
Baixa <10
Adequada 10 - 150

Alta > 150
Excesso > 300

Apoio Financeiro

Resultados

A curva analitica utilizada para os calculos de concentracdo de iodo nas amostras
de dgua esta representada na Figura 1 e estd em mg.L1.0O modelo de regressao linear
usado foi ¥ =0,3949*x - 0,00015; R? = 0.9989; p < 0.0001.

Na Tabela 1 encontra-se os resultados da concentracdo de iodo nas amostras
coletadas de agua de acordo com cada UBS do Municipio de Vigosa - MG.

Tabela 2 - Concentracdo de iodo nas amostras de dgua
coletadas nas Unidades Basicas de Satde (UBS) do
municipio de Vigosa-MG.
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0,060 -
0,050 Nome da UBS Iodo, ugx L
= Nova Vicosa 1,65
c 0,040 Bom Jesus 2,07
% 0,030 Santa Clara 2,91
0 Sao José do Triunfo 1,22
S 0020 Santo Anténio 28,24
0010 Nova Era/Inéacio Martins 5,45
| Cidade Nova/Laranjal/Barrinha 7,13
0,000 & l . l . l l Sao Sebastidao/Unidao/Vale do Sol 12,2
0000 0020 0040 0060 0080 0100 0120 0,140 Jodo Bras 8 82
|, mg L Silvestre 2,91
Novo Silvestre 0,38
Figura 1. Curva analitica ajustada (n=9) para Cachoeira do Santa Cruz 4.6
quantificacdo de iodo nas amostras de agua. Amoras 291
Centro 3,76

A cidade de Vicosa apresentou uma concentracao média de iodo na agua de consumo de 6,02
ng.L1, sendo esta classificada com baixa concentracdo do mineral. A UBS Santo Antdnio e Sao
Sebastiao/Unidao/ Vale do sol apresentaram concentracdo de iodo adequada (10 pg- Lt a 150 pg- L)
e as demais foram classificadas com baixa concentracdo de iodo (<10 pg- L) Sendo assim,
aproximadamente 86% das UBS estdo com nivel de concentracao de iodo baixo.

Conclusoes

A agua potavel na cidade de Vigosa teve uma baixa concentracao de iodo. Além disso,
apresentou grande diferenca entre as concentra¢des de iodo entre as amostras de dgua das UBS.
Sendo assim, a 4gua nessa regido tem baixa contribui¢do na ingestdo do micronutriente nas
gestantes e nutrizes e esses dados possibilitam o acompanhamento e andlise do estado
nutricional de iodo em gestantes e nutrizes permitindo um melhor direcionamento das a¢des na
saude publica do municipio.
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