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Introducio Resultados e Discussao
Nos primeiros anos de vida, pode ocorrer alergia devido a Aumento do teor de proteina apds germinacao:

proteina presente no leite de vaca. O consumo de bebidas de
origem vegetal, no caso de lactentes, € uma das alternativas
para o fornecimento de uma dieta adequada. Visto que, o v" Amendoim de 0,57 % para 2,26;
leite representa uma das principais fontes proteicas da dieta,
muitas vezes em substituicdo do leite materno. A pratica de
germinacao de graos tem sido difundida para aumentar o v" Painco de 0,1% para 0,2% ;
valor nutricional desses alimentos através das alteracoes

v' Alpiste: de 0,15% para 0,22%;

v Feijao branco cru: de 0,1% para 0,67 %;

. .. C e 14 ~ . 2,5
bioquimicas e fisioldgicas nesse processo do grao. Além
disso, a concentracdo e a biodisponibilidade de alguns )
nutrientes também sdo afetados por esse processo.
=5
Avaliar o teor proteico das bebidas vegetais produzidas por 1 BVGG
meio do grao ndao germinado e do grao germinado.
0,5
Material e Métodos , "I = o)
Sementes que foram germinadas: Alpiste Amendoim Feijao Branco Paingo
v S BVGNG: Broto Vegetal de Grao Nao Germinado
Amend01m, BVGG: Broto Vegetal de Grao Germinado
v Feijao branco; Conclusoes
v" Painco; . -
Nota-se que ao germinar os graos, ocorre aumento do teor
v' Alpiste proteico das bebidas testadas, se aproximando e até mesmo
Sementes ultrapassando o teor proteico do leite de vaca, porém a

qualidade proteica nao foi testada. Sendo assim, as bebidas
vegetais de graos germinados podem contribuir com a
ingestdo proteica das criancas alérgicas a proteina do leite de

germinadas
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