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Resumo de Extensao

Sabores e Saberes: Preparacdes culinarias como pratica de educacao alimentar e nutricional com
criangas assistidas pela APOV no bairro de Nova Vigosa, Vigosa MG.
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Introducio elas acompanhavam todo o processo que o alimento passou da
horta até chegar a mesa, gerando o fortalecimento da percepcao
do aluno de ser origem da propria acao, além de contribuir na
construcao da autonomia alimentar, quando lhe sao
apresentadas oportunidades de problematizacdo de situacoes
reais.

As atividades de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) tem
como finalidade a promocdao da satide, podem ser promovidas
por meio do uso de metodologias ativas, as quais colocam o
estudante como sujeito ativo do processo de ensino-
aprendizagem. A elaboracdo de oficinas de pratica culinéaria
voltadas para este contexto contribui para o aumento da
interacdo do aluno com o alimento e gera um aprendizado
holistico sobre alimentacao e nutricao.

Objetivos

Realizar oficinas de praticas culindrias como atividade de EAN e
verificar sua relagdo com o processo de aprendizagem das
criancas de 7 a 10 anos assistidas pela APOV.

Conclusoes

Material e Métodos

As atividades de EAN propostas obtiveram eficacia no processo

As praticas da oficina nomeada a “Horta a mesa” foram de aprendizagem e na demonstracio da importancia da
elaboradas através de um plano de acdo baseado no uso de alimentacdao saudavel através do uso de metodologia ativa
metodologia ativa e as atividades foram executadas em recebendo uma avaliagao positiva dos alunos.
modulos, que contavam com 3 (trés) oficinas cada. Para cada Bibl; :
, L . . ibliografia
modulo foi feita a escolha de um alimento e as oficinas se
baseavam neste alimento: Pontes, AMO; Rolim, HJP; Tamasia, GA. A importincia da
1" oficina: Plantio, no qual eram realizados todos os Educacao Alimentar e Nutricional na prevencao da obesidade
procedimentos necessarios para que a planta se desenvolvesse. em escolares [artigo]| Registro: Faculdades Integradas do Vale do
2% oficina: Discussao, onde os alunos trocavam conhecimentos Ribeira,2016.
acerca do alimento escolhido através de uma roda de conversa.
3% oficina: Realizacao da pratica culinaria com a execucao de BARBEL, Neusi Aparecida Navas. As Metodologias Ativas e a
uma receita utilizando este alimento e posteriormente sua Promoc¢ao da Autonomia de Estudantes. Semina: Ciéncias Sociais
degustacio pelas criancas. e Humanas, Londrina, v. 32, n. 1, p. 25-40, jan./jun. 2011.
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:111111 criancas em relacdo a novas aprendizagens, elas demonstraram , v.16,n.1, p. 91-98, Jan. 2011.
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