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O projeto de extensão NutColuni (PRJ-
031/2008) objetiva promover e consolidar práticas
nutricionais saudáveis, a fim de proporcionar saúde e bem
estar aos estudantes do primeiro ano, além disso, prevenir
doenças associadas à má alimentação. Assim a realização de
atividades e práticas de educação em saúde promovidas no
ambiente escolar faz-se de suma relevância, visto que, por
ser um meio no qual a multiplicação do conhecimento e a
disseminação de informações ocorrem de modo intenso,
obtém-se maior aderência desses jovens aos hábitos
alimentares mais saudáveis.
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Área temática: Saúde e Nutrição de Grupos Populacionais

Projeto de Extensão

ATENDIMENTOS DE PREVENÇÃO A DOENÇAS, REALIZADOS COM ESTUDANTES NO 
PRÓPRIO COLÉGIO DE APLICAÇÃO DE VIÇOSA, MG

Apresentar ações realizadas com os estudantes do
Colégio de Aplicação que apresentaram alterações no estado
nutricional (EN) e/ou na pressão arterial (PA), cujo objetivo
era a prevenção doenças por meio de uma alimentação mais
saudável.

Os hábitos alimentares aprendidos durante a
adolescência tendem a se perpetuar durante a vida adulta,
por isso a intervenção realizada por meio deste projeto, é de
suma importância. Assim, com os atendimentos
individualizados da nutrição e da enfermagem no ambiente
escolar, e com a conscientização dos alunos acerca da boa
alimentação, é possível promover saúde a curto e longo
prazo.
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Mutirões realizados em 2018 e 2019, com alunos do 1º ano
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Alunos com sobrepeso ou obesidade e/ou pressão arterial
elevada receberam atendimentos individualizados:
• Sala disponibilizada no colégio e em horários marcados;
• Aferição da pressão arterial;
• Orientações nutricionais e sobre como prevenir

hipertensão arterial;
• Entrega de um plano alimentar.

Foram avaliados 163 alunos.

Gráfico 1. Prevalência (%) de alunos com alterações.
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