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Area tematica: Satade e Nutricdo de Grupos Populacionais

Projeto de Extensdo

Introducao Resultados alcancados até o momento
O  projeto de extensaio  NutColuni  (PRJ- Foram avaliados 163 alunos.
031/2008) objetiva promover e consolidar préaticas Grafico 1. Prevaléncia (%) de alunos com alteragoes.

nutricionais saudaveis, a fim de proporcionar saude e bem
estar aos estudantes do primeiro ano, além disso, prevenir

doencas associadas a ma alimentacdao. Assim a realizacao de 12,3 Alteracdo no EN
atividades e praticas de educacdo em satde promovidas no

ambiente escolar faz-se de suma relevancia, visto que, por m Alteracdo na PA
ser um meio no qual a multiplicacdo do conhecimento e a B Alteracdo no EN e na PA
disseminacdo de informacdes ocorrem de modo intenso, 77 3 Sem alteracio
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obtém-se maior aderéncia desses jovens aos habitos
alimentares mais saudéaveis.

Objetivo Alunos com sobrepeso ou obesidade e/ou pressdao arterial
Apresentar acOes realizadas com os estudantes do elevada receberam atendimentos individualizados:
Colégio de Aplicagdo que apresentaram alteragdes no estado * Sala disponibilizada no colégio e em horarios marcados;
nutricional (EN) e/ou na pressao arterial (PA), cujo objetivo * Aferi¢do da pressdo arterial;
era a prevencao doencgas por meio de uma alimentacao mais * Orientacbes nutricionais e sobre como prevenir
saudavel. hipertensdo arterial;
D . ~ e e e~ * Entrega de um plano alimentar.
escricao das principais acoes B
Conclusoes
Mutirdes realizados em 2018 e 2019, com alunos do 1° ano Os habitos alimentares aprendidos durante a
adolescéncia tendem a se perpetuar durante a vida adulta,
- Peso Avaliacdo do EN e da PA por isso a intervengao realizada por meio deste projeto, é de
- Altura CEN suma importancia. Assim, com o0s atendimentos
- Perimetro da Atendimentos individualizados da nutricdo e da enfermagem no ambiente
cintura Sobrepeso individualizados escolar, e com a conscientizacdo dos alunos acerca da boa
_ Pressio Arteria] Obesidade Alunos com alteragao alimentacgdo, é possivel promover satde a curto e longo
_PA no EN e/ou na PA - prazo.
,,,,,,, . atendidos no colégio ey g .
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