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Introducao Resultados e Discussao
Sabe-se que o leite materno é superior a qualquer outro leite Cuidad
que possa ser oferecido a crianca devido a intimeros fatores. Pega correta H1daqos com
as mamas

Entre seus beneficios citam-se: a protecdo contra infeccoes e
diarreia, diminuicao do risco de alergias e a longo prazo
reduzir o risco de hipertensdao, colesterol, diabetes e
obesidade. Ele é capaz de cumprir todas as necessidades
nutricionais de um bebé. Além disso, a amamentacao protege
a mae contra o cancer de mama, evita uma nova gravidez,
contribui para o retorno do estado pré-gestacional e promove NS S TR TR
o vinculo afetivo entre mae e filho. do leite

Objetivos

Principais davidas
sobre a
amamentacao :

Retirada e

Métodos
alternativos

Demonstrar a pratica dos membros do projeto de extensao
GestaUFVida na realizacdo de grupos educativos sobre a

amamentacao.

Material e Métodos
Realizados grupos educativos em ESF e “Obra do Berco” do " Observou-se o envolvimento e o desejo das mulheres |
Rotary Club em Vigcosa (MG). Cada encontro, em roda de em amamentar, a desmistificacao de crencas
conversa, contou com a presenca de aproximadamente quatro familiares, maior protagonismo da mulher para com
gestantes e de seus parceiros. Realizados mensalmente com a sua gestacao e seu processo de amamentacao.

pratica da dindmica: “Mitos e Verdades sobre a

Amamentacdao”, durando cerca de 90 minutos. Foram Conclusoes

abordadas questOoes referentes a importancia da

. Os erupos educativos atenuaram a vulnerabilidade das
amamentacdo para a saude do RN e da mae; as fases do leite P

i . gestantes através da educacdo em satde e propiciaram
e suas composicdes; 0 manejo das mamas e a pega correta;

. . L . seguranca em relacdo a amamentacao. Assim, faz-se
maneiras de prevenir rachaduras, mastite, ingurgitamento

. 10 . . necessario o incentivo da continuidade do projeto com foco
mamario e candidiase, além de apresentar medidas que

- . .. . no compartilhamento de informacoes baseadas em evidéncias
garantem a producdo do leite. Os materiais educativos como

....... cientificas durante o ciclo gravidico puerperal.

.......

------- mama de pano, bonecos, videos e painéis foram utilizados

para ilustrar, dinamizar e demonstrar o0s assuntos Bibliografia

::iiiii apresentados. Durante o didlogo ocorreu a troca de Ministério da Saude (BR). Saude da crianca. Nutricdo infantil:
experiéncias, a pratica da amamentacao com os bonecos e a aleitamento materno e alimentacdao complementar. Brasilia
ciiiiii retirada de davidas. (DF): Ministério da Satde; 2015.
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