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Area tematica: Saude-coletiva

Introducao

O leite de vaca é largamente consumido em todo o mundo, sendo
uma das principais fontes protéicas da dieta. Por ser a primeira fonte
estranha a ser introduzida, pode desencadear reacao alérgica na
infancia (SILVA, SILVA, RIBEIRO, 2020). Considerando esse problema,
as bebidas vegetais sdo fontes alternativas que podem auxiliar no
fornecimento de nutrientes para adequar a alimentacao.

Objetivos

Avaliar os aspectos sensoriais e nutricionais das bebidas vegetais
para criancas com alergia/intolerancia ao leite.

Material e Métodos

A pesquisa foi desenvolvida na disciplina Pesquisa com Alimentos
do curso de Nutricao para atender uma demanda do CEAE da
Prefeitura Municipal de Vigosa.

¥

Bebida vegetal proteica (sementes de
girassol, gergelim, feijao branco,
sementes de abobora, alpiste, paingo,
grao de bico e amendoim)

¥

Bebida vegetal ndo protéica
(aveia em flocos, canjica, arroz
branco e integral, coco, batata

doce e inhame).
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Descascar e cozinhar os  Adicionar dgua e baté-los Coar a bebida
vegetais, se necessario  no liquidificador até ficar com pano
realizar o remolho homogéneo limpo

¥

Analisaram-se teor protéico

das bebidas pelo método de
Kjeldahl.

As bebidas foram avaliadas
- ::::::sensorialmente pelos alunos,

- iiigtilizando uma escala hedbdnica
estruturada de 9 pontos.

¥

As bebidas selecionadas foram aquelas que
obtiveram melhores caracteristicas sensoriais
e/ou maior teor proteico.
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Categoria: Pesquisa

Resultados

* Teor proteico: Maior nota: semente de abObora sem casca crua
(1,98%). Menor:feijao branco cru e paingo cru (0,1%).

* Andlise sensorial: Maior nota: alpiste 7,8 (gostei muito), seguido da
semente de girassol 7,0 e feijdao branco 5,0. Pior nota: inhame 4,2
(desgostei ligeiramente).

* A bebida vegetal elaborada com aveia e girassol continha teor
proteico de 3,16% e melhor sabor.
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Figura 1: Teor de proteina obtida pelo método Kjeldahl das bebidas vegetais,
feitas pela disciplina Pesquisa de Alimentos da Universidade Federal de Vigosa.

Conclusoes

Nota-se que é possivel a bebida vegetal se aproximar sensorialmente do
leite de vaca e ainda alcancar teores protéicos na mesma faixa,
podendo contribuir para a seguranca alimentar, satde e nutricdo.
Ressalta-se ainda, a importancia da bebida vegetal para o
fortalecimento da inclusao social de criangas alérgicas/intolerantes ao
leite de vaca.
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