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Consequentemente aumenta o risco de complicações e

custos hospitalares, constituindo importante fator de risco

para a progressão da doença e mortalidadeSendo assim

é de suma importância a identificação precoce da

desnutrição afim de minimizar seus efeitos e proporcionar

um melhor prognóstico ao paciente.
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AVALIAÇÃO DA SENSIBILIDADE DE UM PROTOCOLO DE TRIAGEM EM DETECTAR RISCO 

NUTRICIONAL DE PACIENTES AMBULATORIAIS EM TRATAMENTO ONCOLÓGICO EM RELAÇÃO 

A DOIS MÉTODOS DE AVALIAÇÃO NUTRICIONAL

Avaliar a sensibilidade do protocolo de triagem

NUTRISCORE em detectar risco nutricional de pacientes

ambulatoriais em tratamento oncológico em relação

à AGS-PPP e aos métodos objetivos de avaliação

nutricional utilizados em um hospital da região de

Viçosa-MG.

❑ Amostra: pacientes, adultos e idosos em tratamento

oncológico;

❑ Local da coleta de dados: Hospital Nossa Senhora

das Dores, Ponte Nova- MG;

❑ Período da coleta de dados: Setembro/2019 à

Fevereiro2020

❑ Triagem de risco nutricional: NRS2002 e NUTRISCORE;

❑ Avaliação subjetiva: AGS-PPP;

❑ Avaliação objetiva: antropometria (peso, IMC,

perímetro do braço, perímetro muscular do braço e

perímetro da panturrilha);

❑ Análises Estatísticas: Teste T, para a comparação de

duas variáveis e o teste de Qui-quadrado de

Pearson, para avaliação da sensibilidade dos testes;

Tabela 2: Associação entre as classificações de N UTRISCORE 

e a AGS-PPP em pacientes em tratamento oncológico em 

um hospital do município de Ponte Nova- MG,2019/2020.

Tabela 1: Características sociodemográficas de pacientes 

em tratamento oncológico em um hospital do município 

de Ponte Nova - MG, 2019/2020.

A partir dos resultados obtidos, foi possível observar

que o NRS-2002 tem maior sensibilidade em detectar

risco nutricional comparado ao NUTRISCORE, em

relação aos métodos objetivos de avaliação

nutricional. Em relação ao diagnóstico nutricional

dado pela AGS-PPP não foi encontrada associação

com os resultados dos protocolos de triagem

avaliados.

Pacientes com câncer têm risco

particularmente alto de

desnutrição, pois tanto a doença

como os seus tratamentos

ameaçam seu estado nutricional.

A desnutrição está associada à

redução na qualidade de vida,

na tolerância ao tratamento e na

eficácia terapêutica (PINHO et

al., 2018).

Ao fazer a associação entre NUTRISCORE e AGS-PPP, 

observou-se p = 0,323, mostrando a sua baixa 

sensibilidade em detectar risco nutricional. 
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