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Introducao

A desnutricao é frequente em pacientes com cancer e tem
sido associada com uma série de consequéncias clinicas,
incluindo a qualidade de vida que se deteriora, diminuicao
da resposta ao tratamento, aumento do risco de toxicidade
induzida por quimioterapia e reducao na sobrevivéncia ao
cancer. Seu diagnostico precoce pode reduzir ou prevenir
complicacbes e melhorar o prognostico clinico e
nutricional. A forca de preensao palmar (FPP) tem sido
explorada nesta populacao para identificar reducao na forca
e na massa muscular. Dentre as principais caracteristicas da
desnutricao nesses pacientes, a perda de forca e atividade
muscular e reserva sdao frequentes e interferem
negativamente no tratamento e nos resultados clinicos

Objetivos

Correlacionar a forca de preensao palmar com o indice de
massa corporal (IMC), circunferéncia do braco e da
panturrilha em pacientes com cancer.

Material e Métodos

Estudo transversal realizado com 196 pacientes
hospitalizados com diagnostico de cancer. Foram realizadas
medidas de peso, estatura, circunferéncia do braco e
circunferéncia da panturrilha, assim como FPP. A analise
de correlacio de Pearson foi aplicada para avaliar a
correlacao entre as variaveis. Foi considerado nivel de
significancia de 5%.
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Resultados e Discussao

Foram observadas correlacoes entre FPP e com idade
(p<0,001), IMC (p=0,020), circunferéncia da panturrilha
(p<0,001) e circunferéncia do braco (p=0,002).

Tabela 1. Correlacao entre Forca de Preensao Palmar e
variaveis antropomeétricas.

Variaveis FPPr(kg)
Idade (anos) -0,296*
IMC (kg/m?) 0,166*

CP (cm) 0,274%
CB (cm) 0,217

Correlacdao de Pearson; *p <0,05; FPP: forca de preensao palmar;
IMC: indice de massa corporal; CP: circunferéncia da panturilha; CB:
circunferéncia do braco

A relacao entre idade e forca de preensao manual ja é
conhecida e aparece com a perda de forca e massa corporal
magra com o avancar da idade. Além disso, as reduc¢oes na
forca, massa e fun¢ao musculares geralmente sao atribuidas
a uma diminuicao de massa magra, prevalentes durante o
tratamento oncologico.

Conclusoes

Foram observadas correlacoes entre as medidas
antropométricas a FPP. Essas associacoes demonstram que
a FPP pode ser usada em pacientes com cancer como
métodos complementares para avaliar a necessidade de
intervencao nutricional.
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