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 Projeto NutColuni 

• Projeto de extensão, criado em 2001; 

• Parceiros: Departamento de Nutrição e Saúde e o Colégio 
de Aplicação da Universidade Federal de Viçosa; 

• Temas centrais: Saúde e educação; 

• Ações: Avaliação nutricional e ações de promoção da 
saúde e prevenção de doenças voltadas para os alunos do 
colégio; 

• Público alvo: Adolescentes do primeiro ano do ensino 
médio. 
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Ações remotas, durante a pandemia, voltadas para a promoção da saúde de adolescentes que participam de um 
projeto de extenção 

O trabalho contínuo com o público do projeto NutColuni é 
necessário, mesmo que remotamente, em tempos de 
pandemia. Assim, o Instagram se apresenta como um 
importante meio de comunicação e compartilhamento de 
informações que auxilia os adolescentes a manterem-se 
informados sobre como adotar uma alimentação 
equilibrada.   

Realizar ações remotas, durante a pandemia, voltadas para 
promoção da saúde de adolescentes que participam de um 
projeto de extensão.  
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Descrição das Principais Ações  

Em razão da pandemia as ações só foram realizadas na rede 
social Instagram com a elaboração de posts relacionados à 
nutrição e saúde, a fim de compartilhar essas informações, 
bem como informar os alunos sobre o projeto e manter, 
mesmo que a distância, o contato com eles.  


