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Twtrodugdo Acbes desenvolvidas
Algumas atribuicdes que eram exclusivas da ~ Os assuntos abordados nas  atividades
familia estdo sendo direcionadas para as creches, desenvolvidas estavam relacionados a rotina da
como o desenvolvimento de habitos alimentares creche e tiveram como tema a comunicagdo e
saudaveis junto as criancas atendidas. Assim, relacionamento interpessoal, desenvolvimento
além da elaboracdo dos processos educativos, é infantil, higiene ambiental e pessoal, manipulacao
preciso oferecer alimentacdo que atenda aspectos € higiene dos alimentos, alimentag¢do da crianga e
qualitativos e quantitativos, fomentar a educacéo a contagdo de historias, todas as atividades
alimentar e nutricional das criancas e suas contaram com a participagdo de professores e, ou
familias, reduzir as situacbes de inseguranca técnicos com conhecimentos na area. Além disso,
alimentar e promover o desenvolvimento e o apos o acompanhamento e andlise da rotina
crescimento infantil. alimentar da creche, foram propostas melhorias
nos processos de preparo para o fornecimento de
e Obj@‘l‘ VoS refei¢Oes mais saudaveis e nutritivas. Em parceria
W”/Im com o Programa Pro-Crianca e com a Divisao de
Desenvolver acoes para a promogdo da saude e Saude da UFV foi oferecido o atendimento
nutricio de criancas atendidas em creche nutricional individualizado para as criangas,
filantrépica e nao-municipal de Vigosa-MG. proporcionando acesso a uma populacdo menos
Me+odolo @ 2 favorec;icia e o cor}hecimento sobre a alimentjdgao
e nutricio infantil, estabelecendo um caminho
Apo6s a definicao da instituicao a ser trabalhada, para a criagdo de habitos alimentares saudaveis
realizou-se uma dindmica e um Diagnodstico nas criancas, melhorias dos habitos alimentares
Répido Participativo - DRP para determinar as das familias e, consequentemente, da comunidade
principais necessidades e possibilidades de que fazem parte. Para salientar a importancia da
solucio das mesmas. Com base nos problemas contacdo de histérias no desenvolvimento de
participativamente diagnosticados, ~ foram habitos alimentares saudaveis, foi realizada uma
delineadas as palestras, oficinas e reunides com tarde de atividades com musicas e a encenagao do
as colaboradoras, as familias/comunidade e as teatro “Chapeuzinho e seu amigo Lobinho: na
atividades com as criancas. trilha das frutas” com lanche junto as criancas,

funcionarias e membros do projeto.

CONSTIDERACOES FINATLS

Com as atividades desenvolvidas pretendeu-se melhorar a rotina da instituicao; valorizar o trabalho das
colaboradoras; melhorar a qualidade das refeicbes oferecidas; melhorar a aceitacao das criancas por
frutas, verduras e hortalicas; oferecer novas vivéncias as criancas, colaboradoras e pais; incentivar a
contacao de historias; despertar o interesse das criancas e das familias em relacao a alimentacao saudavel
e produzir uma acao conjunta entre instituicao, colaboradoras, familias e comunidade que proporcione
melhor qualidade de vida aos envolvidos e conduza as acdes da instituicdo com maior autonomia.

1 Graduanda em Nutricao pela Universidade Federal de Vigosa e bolsista do PIBEX 2019.

2 Professora Titular do Departamento de Nutricdo e Satide da Universidade Fedeig aelora do projeto.
® Voluntéarios do projeto.

* Colaboradoras do projeto
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