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Grande area: Ciéncias Biologicas e da Saude; Subarea: Nutricao e Saude; Modalidade: Pesquisa

Palavras-chave: Gestantes. Nutricao Pré-Natal. Estado nutricional.

Introducao Resultados
. 1 - A . . _ Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas, nutricionais e de satide de gestantes atendidas pelo
Intmeras a teragoes OTSamcaS caracterizam oO PerlOdO projeto de atendimento nutricional ao grupo materno infantil (PROAMI), Vicosa, Minas Gerais,
gestacional, e muitos fatores podem interferir no progndstico 2020- (n=11D). N
. . o ariiveis Frequéncia (%o)
da gestacao, como caracteristicas soc10dem0graf1cas, estado Idade em anos média(DP) 34,3(£5.5)
trici ] materno, nivel de atividade fisica, historia e L e el
nutriciona s s Primigestas 748
. . P . N . Estado cavil
reprodutiva anterior, além de doencas ou intercorréncias Com companheiro 676
clinicas na gravidez (CASTRO et al.,2013; LISBOA et al.,2017). L oem compantietra 36.4
. . SET SNSIN0 SUperior 1>.4
Ob jetivos nl:c-m ensino superior 846
cupacio
Caracterizar o perfil sociodemografico, nutricional e de satde gﬁmdﬂﬂtz fgg
. . . mpregada i
de gestantes atendidas no Projeto de Atendimento Desempregada e do lar 13.5
. e . . Estado nutricional
Nutricional ao Grupo Materno Infantil (PROAMI), Vigosa - e e 20,7
Excesso de peso 324
MG Eutrofia 46 9
. Uso de suplemento nutricional 93.5
MEtO dOlogla Praticantes de atividade fisica 396
Consumidoras de bebidas alcoolicas 27
P o1 o o e T h 1 1'}'
Estudo transversal analitico, utilizando dados secundarios de P:ﬂil‘lgj:;ﬂd& '
111 gestantes acompanhadas, de dezembro de 2015 a marco e mp— 27
o . ] . pertensdo artenal 3.8
de 2020 pelo PROAMI. Foi investigada a idade, idade Anemia 1.8
. . . ~ . Disturbios da tireoide 2.7
gestacional, numeros de filhos, gestacOes anteriores, estado Asma 1
. . . . . P Ansiedade 1
civil, escolaridade, ocupacao, perfil de satde, peso e estatura —
atual. O estado nutricional foi classificado através da curva Conclusoes

de Atalah (ATALAH et al., 1997). As andlises estatisticas

foram feitas no programa SPSS, versdao 20.0. O projeto foi

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vigosa (N° 4.098.560).

As gestantes, em sua maioria, apresentaram escolaridade
elevada, estilo de vida sedentario e alteracoes no estado
nutricional, principalmente de excesso de peso, mas a
presenca de complicacdo atual ou doenca na gravidez foi
baixa.
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