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Inúmeras alterações orgânicas caracterizam o período
gestacional, e muitos fatores podem interferir no prognóstico
da gestação, como características sociodemográficas, estado
nutricional materno, nível de atividade física, história
reprodutiva anterior, além de doenças ou intercorrências
clínicas na gravidez (CASTRO et al.,2013; LISBOA et al.,2017).

Caracterizar o perfil sociodemográfico, nutricional e de saúde
de gestantes atendidas no Projeto de Atendimento
Nutricional ao Grupo Materno Infantil (PROAMI), Viçosa –
MG.

As gestantes, em sua maioria, apresentaram escolaridade
elevada, estilo de vida sedentário e alterações no estado
nutricional, principalmente de excesso de peso, mas a
presença de complicação atual ou doença na gravidez foi
baixa.

Estudo transversal analítico, utilizando dados secundários de
111 gestantes acompanhadas, de dezembro de 2015 a março
de 2020 pelo PROAMI. Foi investigada a idade, idade
gestacional, números de filhos, gestações anteriores, estado
civil, escolaridade, ocupação, perfil de saúde, peso e estatura
atual. O estado nutricional foi classificado através da curva
de Atalah (ATALAH et al., 1997). As análises estatísticas
foram feitas no programa SPSS, versão 20.0. O projeto foi
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Viçosa (Nº 4.098.560).

Tabela 1. Características sociodemográficas, nutricionais e de saúde de gestantes atendidas pelo
projeto de atendimento nutricional ao grupo materno infantil (PROAMI), Viçosa, Minas Gerais,
2020. (n=111).
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