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Introducao

O vegetarianismo é um estilo de vida muito discutido na
atualidade que apresenta efeitos positivos a satde devido
a restricao de alimentos de origem animal e maior consumo
de alimentos vegetais. Porém, pode ocorrer deficiéncia de
nutrientes como a vitamina B,, e ferro que poderao
culminar em anemia megaloblastica efou ferropriva e
também elevacao da homocisteina no sangue.

Objetivos

O objetivo deste estudo foi avaliar o status de ferro e
vitamina B;, em individuos vegetarianos de Vicosa-MG e
sua relacao com dados socioeconémicos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal realizado com 136
individuos atendidos pelo Programa Pr6 Vegetarianos da

Universidade Federal de Vicosa, campus Vicosa.

Para o estudo foi utilizado o banco de dados do
Programa Pr6 Vegetarianos. Para avaliacdo do consumo
Recordatorio de 24 horas e para
calculo da composicao quimica o software Dietpro® versao
5i. A analise estatistica foi realizada no software SPPS
versdio 20.0 e o teste Mann-Whitney com nivel de

alimentar utilizou-se

significancia de 5% (p<0,05).

Resultados e Discussao

Os resultados mostraram que 77,9% individuos eram do
sexo feminino, com idade média de 24,218,8 anos e, em sua
maioria, estudantes (71,3%). A média do IMC foi de
22,0+4,3kg/m?, sendo que 17,6% dos individuos
apresentaram baixo peso e, 14,7% sobrepeso.
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Variaveis

Parametros n Média = DP Adequacao
Ingestao de Ferro 136 9,88 + 5,95 mg 1,47 %
Ferritina 100 41,9+36,8 mcg/L 50%
Hemoglobina 114 13,6 +1,3 ¢g/dL 89,5%
Hematocrito 112 40,6 £4,1% 34,8%
VCM 107 86,5 + 4,8 fL. 96,2 %
HCM 108 29,0+ 1,9 pg 96,3 %
Ingestao 136 1,05+131pg/dia  17,65%
vitamina B,
itamina B +
Homocisteina 54 10,13 + 3,8 mg/dL 16%
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Individuos do sexo masculino (p<0,001), com ensino
superior completo (p=0,018) e nao estudantes (p=0,037),
apresentaram consumo maior de ferro. Em relacao a
ingestao de vitamina B,,, individuos do sexo feminino
(p=0,728) com ensino superior completo (p=0,407) e
estudantes (p=0,282) apresentaram consumo maior de

vitamina B12.

Conclusoes

Os resultados mostram inadequa¢Oes na ingestao de ferro e
vitamina B,,, assim como inadequa¢des mais pronunciadas para as
concentracOes séricas de ferritina, vitamina B,,, hemoglobina e
homocisteina. Dessa forma para que essa populacao nao fique

exposta aos

riscos dessas

deficiéncias

medidas eficazes de

intervencao nutricional deverao ser adotadas.
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