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O hambúrguer é um produto cárneo com valor nutritivo e
excelente aceitação pelo consumidor, contudo apresenta
elevado teor de gordura. Na sociedade atual, os
consumidores estão reconhecendo a importância da
alimentação mais “saudável” na promoção da saúde, à vista
disso, manifesta­se a oportunidade de substituir a gordura
do hambúrguer por ingredientes singulares.
Nesse contexto, a biomassa de banana verde apresenta­se

uma alternativa promissora, por dispor, além de fibras,
amido resistente, que se comporta como fibra alimentar e
concede benefícios para a saúde. A substituição da gordura
por ela poderia promover um hambúrguer com menor
quantidade de gordura e mais fibras alimentares.
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Hambúrguer alternativo apresentou (P<0,05) maiores teor
de água e perda de peso por cocção, mas menores teores de
proteína e de gordura que o tradicional (Tabela 1).

Cor dos hambúrgueres foi (P>0,05) semelhante (Tabela 2).

Avaliação físico­química e colorimétrica de hambúrguer formulado
com substituição de gordura por biomassa de banana verde

Avaliar a qualidade físico­química e colorimétrica do
hambúrguer formulado com substituição de gordura por
biomassa de banana verde.

Os hambúrgueres foram preparados seguindo a
formulação básica.

Análises físico­químicas de composição centesimal,
atividade de água, perda de peso por cozimento e
colorimétricas foram executadas a fim de atender à legislação
e ser semelhante ao controle.
Análises de Variância com α = 5% e de Correlação de

Person foram concretizadas.

Tabela 1. Composição centesimal, aw e PPC dos hambúrgueres

Tabela 2. Cor instrumental (CIELAB) dos hambúrgueres

O hambúrguer com substituição de gordura por biomassa
de banana verde possui cor semelhante e pode ser rotulado
como light (68% menos gordura), todavia, novas pesquisas
devem ser desempenhas para atender aos padrões de
carboidratos e proteínas.
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